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konsola do gier (np. X-box, Playstation) a niewiele, ok 4% ankietowanych posiada 
konsolę przenośną  (np. Gameboy, PSP). 

 

 
  Wykres nr 1. Deklaratywność posiadania dzieci w wieku przedszkolnym

Źródło: Badania własne

Tylko niespełna 1% deklaruje, że nie posiada żadnych sprzętów do masowej 
komunikacji i rozrywki. Coraz częściej coś, co powinno uzupełniać i wspomagać 
proces wychowania kompletnie zastępuje rodziców lub ,,wyklucza z realnego świa-
ta”. Takim ,,złodziejem” czasu jest niekontrolowane funkcjonowanie dzieci w świe-
cie wirtualnym Ankietowani przyznali, że urządzenie multimedialne na własność 
posiada niespełna 29% wszystkich dzieci a 1% respondentów wskazuje, iż trudno 
im powiedzieć.  

 
  Wykres nr 2. Posiadanie przez dziecko własnego urządzenia multimedialnego

Źródło: Badania własne
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Kolejnym ważnym pytaniem z perspektywy badacza, było: Z których z wymie-
nionych urządzeń, które są w Pana(i) domu, wliczając te należące do dziecka, korzy-
sta Pana(i) dziecko? Na podstawie przeprowadzonych badań wynika, że największą 
popularnością cieszy się wśród dzieci telefon typu smartfon z możliwością połącze-
nia z Internetu, co wskazało ok. 62% ankietowanych. Dużą popularnością są inne 
multimedialne urządzenia tj. komputer stacjonarny, laptop w opinii 37% oraz tablet 
podłączony do Internetu 33%. Świat rozrywki zamyka konsola do gier, gdzie 21% 
dzieci ankietowanych z niej korzysta. Tylko 1% wskazań dotyczyło przenośnej kon-
soli do gier. Jak pokazują badania 15 % ankietowanych rodziców wskazało że ich 
dzieci nie korzysta z żadnych urządzeń multimedialnych. Może to być sygnał, że sa-
modzielne korzystanie przez dzieci jest mocno ograniczone lub samo ,,serfowanie” 
odbywa się w obecności rodzica. Kolejnym pytaniem ankietowym skierowanym 
do rodziców było uzyskanie informacji czy ich dzieci uczestniczyły w określonych 
czynnościach za pośrednictwem multimediów tj. oglądanie, granie czy przegląda-
nie. Pytanie to otwiera przed badaczem zakres działań i czynności, które dziecko już 
zrealizowano lub neguje czynności związanymi z określonymi czynnościami i ak-
tywnościami wirtualnymi. Odpowiedzi prezentuje poniższa tabela nr 1. 

Tabela nr 1. Inicjacja działań i aktywności multimedialnej

Czy Pana(i) dziecko kiedykolwiek …?

Wykaz czynności Tak Nie

Oglądało filmy/filmiki na laptopie/kompute-
rze stacjonarnym 73% 27%

Oglądało filmy/filmiki na smartfonie/tablecie 92% 8%

Grało w gry na laptopie/komputerze stacjo-
narnym 44% 56%

Grało w gry na smartfonie/tablecie lub korzy-
stało z innych aplikacji mobilnych 72% 28%

Grało w gry na konsoli 32% 68%

Przeglądało strony internetowe 31% 69%

Bawiło się smartfonem/tabletem bez kon-
kretnego celu 29% 71%

Wyszukiwało treści w Internecie – np. filmiki, 
aplikacje 42% 58%

Źródło: Badania własne

Jak wynika z przeprowadzonych badań 92% dzieci oglądało filmy/filmiki na 
smartfonie/tablecie a 73% do tego wykorzystuje laptop lub komputer stacjonar-
ny. Podobnie sytuacja kształtuje się jeśli chodzi o korzystanie i granie z multime-
dialnych gier sieciowych, co wskazuje że grało w gry na smartfonie/tablecie lub 
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korzystało z innych aplikacji mobilnych, ok. 72% dzieci a 44% z nich korzystało 
w tym celu laptopa lub komputera stacjonarnego. Najmniej wskazań rodzice typują,  
iż ich dzieci bawią się smartfonem/tabletem bez konkretnego celu tj. 71%, samo-
dzielnie przegląda strony internetowe  tj. 69% oraz gra i korzysta z konsoli do gier 
tj. 68%. Ciekawym odniesieniem do interpretacji wyników uzyskanych badań było 
kolejne pytanie ukierunkowane do rodziców, którzy zaznaczyli odpowiedź, iż ich 
dzieci grały w gry na smartfonie/tablecie lub korzystały z innych aplikacji mobil-
nych oraz z jakiego typu gier i aplikacji mobilnych korzystali dzieci. Jak pokazuje 
analiza przeprowadzonych badań 69% dzieci korzystało z aplikacji edukacyjnych 
– typu puzzle, memory. Dzieci równie często korzystały z różnych aplikacji rozwi-
jających kreatywność – typu rysowanie, tworzenie muzyki tj. 57% jak i również 
chętnie grały w grach sieciowych tj.49%. Niewiele ok. 19% dzieci korzystało rów-
nież z innych aplikacji a 7% rodziców przyznaje że nie wie lub nie ma kontroli nad 
funkcjonowaniem dzieci w sieci. Istotnym pytaniem jest częstotliwość korzystania 
z multimediów z którego wynika, że najwięcej czasu oraz codziennie dzieci spędza 
na oglądaniu filmów na smartfonie/tablecie, tj. 29%. Jak pokazują wyniki 17% dzie-
ci codziennie gra w gry a ok. 14% samodzielnie wyszukują zróżnicowanej treści 
w Internecie – jak np. filmiki, aplikacje.  

 
  Wykres nr 3 Dzienny czas ekranowy – smartfon/tablet 

Źródło: Badania własne

Czas spędzony na korzystaniu z multimediów to ważny problem niejednokrot-
nie bagatelizowany przez rodziców. W niniejszych badaniach wyraźnie krystalizuje 
się tendencja, że dzieci najwięcej czasu spędzają oglądając i grając na smartfonie, co 
zostało w sposób czytelny zobrazowane w powyższym wykresie nr 3.

Jak wskazują wyniki przeprowadzonych badań ok. 57% dzieci w wieku 3–6 lat 
codziennie ogląda filmy na mobilnym urządzeniu typu smartfon lub tablet a 52% 
do 1 h gra na grach. Około 14% dzieci ogląda od 1h do 2h filmy a 12% z nich gra 
codziennie na multimedialnych urządzeniach mobilnych. Niewielki odsetek dzieci 
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według wskazań rodziców dzienny czas ekranowy spędza ze smartfonem tj. 6% 
oglądając filmy, natomiast 3% z nich gra od 3h do 4h dziennie. Jak widać na w/w 
wykresie zarówno oglądanie jak uczestnictwo w grach online, stanowią dużą aktyw-
ność dzieci w tym zakresie. Jak wskazują wyniki badań, łączny odsetek dzieci, które 
dziennie spędzają czas przed ekranem komputerów, telewizji, telefonów, konsoli 
oglądając filmy, bajki w codziennym zakresie godzinnym od 3–4 h wynosi ok 12%. 
Dzieci, którzy czas spędzają tylko grając w grach udostępnionych na powyższych 
urządzeniach wynosi łącznie ok 8%. Dodać należy, że czas dziennego funkcjono-
wania on line dla małych dzieci przekraczając 3 lub 4 godziny winno budzić pew-
ną refleksję rodziców na temat dalszego wzrastania czy funkcjonowania w realu. 
Przesycenie obrazami, dynamiką, dźwiękiem, kolorem i ogólnym ruchem sztucznie 
wywołując stymulację bodźcową, co w konsekwencji może mieć wpływ na później-
sze negatywne zachowania w funkcjonowaniu psychospołecznym rozwoju dzieci. 
Zresztą, jak pokazują wyniki badań, aktywność multimedialną wykazują już dzie-
ci w wieku 3 lat i młodsze a sama inicjacja ma miejsce niejednokrotnie od okresu 
niemowlęcego. To właśnie świadomość rodziców lub opiekunów dzieci winna być 
,,pielęgnowana” by nie nasycać i nie stymulować swoich dzieci w sposób niekontro-
lowany pozostawiając je samotnie z wirtualnością.  

To właśnie towarzyszenie od najmłodszych lat przez świadomych rodziców 
wzmacnia właściwe postawy  i pielęgnuje właściwe role. Jak obrazują poniższe 
wyniki badań 58% rodziców zawsze wraz z dzieckiem/mi ogląda filmy na urzą-
dzeniach multimedialnych typu komputer czy laptop a 52% z nich te filmy ogląda 
również na mobilnych urządzeniach jak smartfony czy tablety. Jak wskazują rodzice 
tj. 46% z nich przyznaje że towarzyszy swojemu dziecku, gdy ono gra w gry lub ko-
rzysta w celach rozrywkowych z telefonu - smartfonu. 

Na drugiej skrajnej znajdują się wskazania rodziców, iż nigdy w takich czynno-
ściach jak np. pomoc czy udział w grach na konsolach swoim dzieciom nie towarzy-
szyło, co wskazało ok. 27% ankietowanych.

Tabela nr 2. Rodzic ,,towarzyszący”  dziecku

Jak często towarzyszy Pan(i) (lub inny dorosły opiekun dziecka) dziecku, podczas gdy …?

Wykaz czynności Zawsze Czasami Nigdy Nie wiem

Oglądało filmy/filmiki na laptopie/kompute-
rze stacjonarnym 58% 21% 11% 10%

Oglądało filmy/filmiki na smartfonie/table-
cie 52% 35% 9% 4%

Grało w gry na laptopie/komputerze stacjo-
narnym 43% 18% 23% 16%

Grało w gry na smartfonie/tablecie lub 
korzystało z innych aplikacji mobilnych 46% 30% 15% 9%

Grało w gry na konsoli 40% 13% 27% 20%

Przeglądało strony internetowe 43% 16% 19% 22%
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Bawiło się smartfonem/tabletem bez kon-
kretnego celu 40% 15% 25% 20%

Wyszukiwało treści w Internecie – np. filmi-
ki, aplikacje 42% 17% 19% 21%

Źródło: Badania własne

To również brak zainteresowania jak pokazują wyniki, co czwartego rodzica, co 
ich dziecko szuka w sieci bawiąc się telefonem bez konkretnego celu. Wiadomą rze-
czą, że świat wirtualny skrywa również ,,ciemną stronę” na, którą narażeni są wszy-
scy użytkownicy wirtualności łącznie lub przede wszystkim dzieci. Eksperymentując, 
serfując bez nadzoru małe dzieci narażone są nie tyle na treść, co obsceniczne zdję-
cia, filmy, pornografię i inne negatywne lub trudne emocje, najczęściej z uwagi na 
ich wiek rozwojowy nie do końca zrozumiałe. W tym kontekście respondenci odpo-
wiadali na pytanie ankietowe: Czy stosuje Pan(i) któreś z poniższym metod kontroli 
rodzicielskiej?. Wyniki w formie graficznej prezentuje wykres nr 4. To kontrola cza-
su, który spędzają dzieci przed ,,monitorem” wg. 88% ankietowanych oraz fizyczna 
kontrola dostępu do Internetu wg. 67% respondentów jest optymalnym rozwiąza-
niem na właściwe pełnienie nadzoru nad swoimi dziećmi. Jak ukazują w/w dane 
rodzice stawiają na tradycyjne sposoby kontroli a tylko w niewielkim stopniu po-
siłkują się aktualnymi aplikacjami czy systemowymi uprawnieniami do technicznej 
kontroli rodzicielskiej. Kontrola taka może usprawnić i odciążyć świadomego rodzi-
ca tak, iż ich dziecko w Internecie będzie bardziej bezpieczne a samo komfortowe 
będzie bardziej komfortowe (zarówno dla dziecka oraz samego rodzica). Eliminując 
w ten sposób zagrożenia na etapie samego urządzenia jak i również rutera, czy już 
samego dostawcę sieciowego domowego Internetu w prosty sposób wzmacniamy 
i chronimy bezpieczeństwo swoich dzieci.  

 
  Wykres nr 4. Rodzice a ograniczenia korzystania z Internetu przez dzieci

Źródło: Badania własne
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Kolejne pytanie to motywy lub tzw. ,,karty przetargowe” jakimi kierują się ro-
dzice wykorzystując lub używając ich jako siłę argumentów pozwalając na używanie 
multimediów przez ich dzieci. Czy zdarza się że ,,idąc na kompromis” z dzieckiem 
wymuszają określone zachowania na zasadzie podporządkowania się czy gratyfika-
cji w nagrodę. Wyniki zobrazowane są w tabeli nr 3. 

Tabela nr 3. Korzystanie z multimediów a przyzwolenie rodziców

Czy zdarza się, że pozwala Pana(i) dziecku korzystać z urządzenia mobilnego?   

Wykaz czynności Tak Nie

Aby ułatwić dziecku zasypianie        7% 93%

Aby dziecko zjadło posiłek      31% 69%

Aby zapewnić dziecku zajęcie/ rozrywkę, w sytuacji w której musi Pan/
Pani zająć się swoimi sprawami     67% 33%

W nagrodę        50% 50%

Źródło: Badania własne

Jak wskazuje analiza badań własnych zamieszczonych w tabeli nr 3 rodzice nie 
udostępniają urządzenia mobilnego swoim dzieciom ,,wymuszając” na nich zasypia-
nie, co wskazało, aż 93% respondentów. Dla 69% posiłek dzieci odbywa się poza 
dostępem wzrokowym od multimediów. Jednak dla 67% ankietowanych, czasowe 
zajęcie się przez dziecko wirtualnymi rozrywkami, stanowi alternatywę by rodzic 
swoje obowiązki wykonał bez zakłóceń. Respondenci zgodnie podzieli się na 2 rów-
ne grupy 50% na 50% dla których na jednej szali pozwolenie na dłuższy czas ekra-
nowy będzie doskonałą ,,kartą przetargową i nagrodą dla dzieci” a dla drugiej grupy 
tak postawione argumenty będą nie etyczne oraz mało wychowawcze. 

Podsumowanie i wnioski końcowe 
Ciekawość, chęć eksperymentowania, próbowania czy smakowania jest nieodzow-
nym elementem świata dzieci. Dzisiaj próby poszukiwania przenoszone są na grunt 
multimediów z których tak chętnie korzystamy. Nie tylko przez naśladownictwo czy 
odzwierciedlanie, lecz własny rozwój  dzieci są już częściej ,,online – zalogowane,  
niż – offline – wylogowane”. To jak zostanie to wykorzystane lub zaprzepaszczo-
ne w znacznej mierze zależy od rodziców. Po stronie świadomego rodzica zależeć 
będzie dynamika rozwoju swoich dzieci, czy będzie ona właściwie motywowana 
i wspierana czy też ustawiczne gaszona i spychana na margines… nie tylko realny 
lecz również wirtualny. Odnośnikiem właściwych działań będzie świadomy rodzic, 
który będzie bezpiecznie wprowadzał swoje dzieci w świat, gdzie Internet stał się 
ustawicznym i nieodłącznym jego elementem.

By właściwie interpretować i wskazywać kierunki funkcjonowania zarówno 
w realu jak i życiu wirtualnym świadomi rodzice winni, m.in:
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–– budować swoje poznanie i świadomość na wiedzy, ustawicznie zdobywać 
umiejętności korzystania z mediów cyfrowych, w tym z urządzeń mobilnych,

–– posługiwać się ustalonymi i przestrzeganymi zasadami (netykietą) w korzysta-
niu z urządzeń multimedialnych oraz dostępnych narzędzi komunikacji,

–– uczyć empatii oraz szacunku dla drugiego człowieka, a podmiotowość jest 
pożądana,

–– rodzic winien być wzorem dla swojego dziecka, tak więc to on musi dawać wi-
doczny obraz w jaki zrównoważony sposób korzystać z multimediów,

–– wirtualne znajomości nie zastąpią realnych relacji międzyludzkich, 
––  dzieciom do 2 roku życia nie udostępniać multimediów, a późniejszym okresie 

wzrastania ustawicznie im towarzyszyć,
–– rozmawiać, pobudzać pasję, wzmacniać i ustawiczne dbać i pielęgnować wła-

ściwe  relacje, 
–– ,,bohaterstwo rodzicielskie” to wiarygodność, odpowiedzialność i bezgraniczna 

świadoma miłość. 
Multimedialny świat dzieci został stworzony przez dorosłych i nikt nie jest 

w stanie tego zatrzymać. Postęp cywilizacyjny wymusza określone działania i pro-
ponuje coraz bardziej skomplikowaną wirtualność. Z natury człowiek boi się czegoś, 
czego nie zna. Wzmacniając percepcję rodziców oraz zdobywając wiedzę na temat 
funkcjonowania urządzeń multimedialnych, świata on line budujemy samoświado-
mość, przekazywaną dzieciom. Fundamentem funkcjonowania bowiem jest poczu-
cie bezpieczeństwa jak i również dojrzałej świadomości licznych zagrożeń w świecie 
realnym oraz życiu wirtualnym.     
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Multimedia children world and parents’ awareness

Abstract: 
The article is an attempt to define and term what is parents’ awareness in the context of 
multimedia children functioning in the virtual world.Own research concerns the perception 
of parents from Myślenice commune on the children multimedia world in preschool age.  
Through the analysis of the research, the author interprets and tries to systematize what are 
the mature attitudes of parents. 
In addition, author’s intention was that parents wisely and consciously was creating process 
of upbringing, their children and at the same time they did not insulate or ruled out form 
virtual world. Summary and the final conclusions end this article.

Keyworlds: childern, multimedia initiation, parents’ awareness
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