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konsola do gier (np. X-box, Playstation) a niewiele, ok 4% ankietowanych posiada
konsole przenos$nag (np. Gameboy, PSP).

Wykres nr 1. Deklaratywnos¢ posiadania dzieci w wieku przedszkolnym

Zrédto: Badania wtasne

Tylko niespetna 1% deklaruje, Ze nie posiada zadnych sprzetéw do masowej
komunikacji i rozrywki. Coraz czeSciej co$, co powinno uzupetnia¢ i wspomagaé
proces wychowania kompletnie zastepuje rodzicéw lub ,,wyklucza z realnego $wia-
ta”. Takim ,,ztodziejem” czasu jest niekontrolowane funkcjonowanie dzieci w $wie-
cie wirtualnym Ankietowani przyznali, Ze urzadzenie multimedialne na wtasnos$¢
posiada niespetna 29% wszystkich dzieci a 1% respondentéw wskazuje, iz trudno
im powiedziec.

Wykres nr 2. Posiadanie przez dziecko wtasnego urzadzenia multimedialnego

Zrédto: Badania wtasne
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Kolejnym waznym pytaniem z perspektywy badacza, byto: Z ktérych z wymie-
nionych urzadzen, ktoére sg w Pana(i) domu, wliczajgc te nalezgce do dziecka, korzy-
sta Pana(i) dziecko? Na podstawie przeprowadzonych badan wynika, Ze najwieksza
popularnoscia cieszy sie wsrdd dzieci telefon typu smartfon z mozliwos$cig potacze-
nia z Internetu, co wskazato ok. 62% ankietowanych. Duzg popularno$cia sg inne
multimedialne urzadzenia tj. komputer stacjonarny, laptop w opinii 37% oraz tablet
podiaczony do Internetu 33%. Swiat rozrywki zamyka konsola do gier, gdzie 21%
dzieci ankietowanych z niej korzysta. Tylko 1% wskazan dotyczyto przeno$nej kon-
soli do gier. Jak pokazujg badania 15 % ankietowanych rodzicéw wskazato ze ich
dzieci nie korzysta z zadnych urzadzen multimedialnych. Moze to by¢ sygnat, ze sa-
modzielne korzystanie przez dzieci jest mocno ograniczone lub samo ,,serfowanie”
odbywa sie w obecno$ci rodzica. Kolejnym pytaniem ankietowym skierowanym
do rodzicéw byto uzyskanie informacji czy ich dzieci uczestniczyty w okreslonych
czynno$ciach za posrednictwem multimedidéw tj. ogladanie, granie czy przeglada-
nie. Pytanie to otwiera przed badaczem zakres dziatan i czynno$ci, ktére dziecko juz
zrealizowano lub neguje czynnosci zwigzanymi z okre$lonymi czynno$ciami i ak-
tywno$ciami wirtualnymi. Odpowiedzi prezentuje ponizsza tabela nr 1.

Tabela nr 1. Inicjacja dziatan i aktywnosci multimedialnej

Czy Pana(i) dziecko kiedykolwiek ...?

\Wykaz czynnosci Tak Nie
Ogladato filmy/filmiki na laptopie/kompute-

rze stacjonarnym 73% 27%
Ogladato filmy/filmiki na smartfonie/tablecie 92% 8%
Grato w gry na laptopie/komputerze stacjo-

narnym 44% 56%
Grato w gry na smartfonie/tablecie lub korzy-

stato z innych aplikacji mobilnych 72% 28%
Grato w gry na konsoli 32% 68%
Przegladato strony internetowe 31% 69%

Bawito sie smartfonem/tabletem bez kon-
kretnego celu 29% 71%

\Wyszukiwato tresci w Internecie — np. filmiki,
aplikacje 42% 58%

Zrédto: Badania wtasne

Jak wynika z przeprowadzonych badan 92% dzieci ogladato filmy/filmiki na
smartfonie/tablecie a 73% do tego wykorzystuje laptop lub komputer stacjonar-
ny. Podobnie sytuacja ksztattuje sie jesli chodzi o korzystanie i granie z multime-
dialnych gier sieciowych, co wskazuje ze grato w gry na smartfonie/tablecie lub
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korzystato z innych aplikacji mobilnych, ok. 72% dzieci a 44% z nich korzystato
w tym celu laptopa lub komputera stacjonarnego. Najmniej wskazan rodzice typuja,
iz ich dzieci bawia sie smartfonem/tabletem bez konkretnego celu tj. 71%, samo-
dzielnie przeglada strony internetowe tj. 69% oraz gra i korzysta z konsoli do gier
tj. 68%. Ciekawym odniesieniem do interpretacji wynikéw uzyskanych badan byto
kolejne pytanie ukierunkowane do rodzicéw, ktoérzy zaznaczyli odpowiedz, iz ich
dzieci graty w gry na smartfonie/tablecie lub korzystaty z innych aplikacji mobil-
nych oraz z jakiego typu gier i aplikacji mobilnych korzystali dzieci. Jak pokazuje
analiza przeprowadzonych badan 69% dzieci korzystato z aplikacji edukacyjnych
- typu puzzle, memory. Dzieci rdwnie czesto korzystaty z réznych aplikacji rozwi-
jajacych kreatywno$¢ - typu rysowanie, tworzenie muzyKki tj. 57% jak i roéwniez
chetnie graly w grach sieciowych tj.49%. Niewiele ok. 19% dzieci korzystato row-
niez z innych aplikacji a 7% rodzicéw przyznaje Ze nie wie lub nie ma kontroli nad
funkcjonowaniem dzieci w sieci. Istotnym pytaniem jest czestotliwos$¢ korzystania
z multimediow z ktérego wynika, Ze najwiecej czasu oraz codziennie dzieci spedza
na ogladaniu filméw na smartfonie/tablecie, tj. 29%. Jak pokazuja wyniki 17% dzie-
ci codziennie gra w gry a ok. 14% samodzielnie wyszukujg zréznicowane;j tresci
w Internecie - jak np. filmiki, aplikacje.

Dzienny czas dziecka spedzony ,,ze smartfonem/tabletem"
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m ogladajac filmy/filmiki na smartfonie/tablecie grajac w gry na smartfonie/tablecie

Wykres nr 3 Dzienny czas ekranowy — smartfon/tablet

Zrédto: Badania wtasne

Czas spedzony na korzystaniu z multimediéw to wazny problem niejednokrot-
nie bagatelizowany przez rodzicow. W niniejszych badaniach wyraznie krystalizuje
sie tendencja, ze dzieci najwiecej czasu spedzaja ogladajac i grajac na smartfonie, co
zostato w sposdb czytelny zobrazowane w powyzszym wykresie nr 3.

Jak wskazuja wyniki przeprowadzonych badan ok. 57% dzieci w wieku 3-6 lat
codziennie oglada filmy na mobilnym urzadzeniu typu smartfon lub tablet a 52%
do 1 h gra na grach. Okoto 14% dzieci oglada od 1h do 2h filmy a 12% z nich gra
codziennie na multimedialnych urzadzeniach mobilnych. Niewielki odsetek dzieci



Multimedialny swiat dzieci a Swiadomos¢ rodzicow [155]

wedtug wskazan rodzicéw dzienny czas ekranowy spedza ze smartfonem tj. 6%
ogladajac filmy, natomiast 3% z nich gra od 3h do 4h dziennie. Jak wida¢ na w/w
wykresie zar6wno ogladanie jak uczestnictwo w grach online, stanowig duza aktyw-
nos¢ dzieci w tym zakresie. Jak wskazujq wyniki badan, taczny odsetek dzieci, ktére
dziennie spedzaja czas przed ekranem komputerow, telewizji, telefonéw, konsoli
ogladajac filmy, bajki w codziennym zakresie godzinnym od 3-4 h wynosi ok 12%.
Dzieci, ktdérzy czas spedzajg tylko grajac w grach udostepnionych na powyzszych
urzadzeniach wynosi tacznie ok 8%. Dodac¢ nalezy, ze czas dziennego funkcjono-
wania on line dla matych dzieci przekraczajac 3 lub 4 godziny winno budzi¢ pew-
ng refleksje rodzicow na temat dalszego wzrastania czy funkcjonowania w realu.
Przesycenie obrazami, dynamikg, dzwiekiem, kolorem i ogélnym ruchem sztucznie
wywotujac stymulacje bodZcowa, co w konsekwencji moze mie¢ wplyw na p6Zniej-
sze negatywne zachowania w funkcjonowaniu psychospotecznym rozwoju dzieci.
Zreszty, jak pokazujg wyniki badan, aktywno$¢ multimedialng wykazuja juz dzie-
ci w wieku 3 lat i mtodsze a sama inicjacja ma miejsce niejednokrotnie od okresu
niemowlecego. To wtasnie §wiadomos$¢ rodzicéw lub opiekunéw dzieci winna by¢
,pielegnowana” by nie nasycac i nie stymulowac¢ swoich dzieci w spos6b niekontro-
lowany pozostawiajac je samotnie z wirtualnoscia.

To wtasnie towarzyszenie od najmtodszych lat przez $wiadomych rodzicow
wzmacnia wlasciwe postawy i pielegnuje wtasciwe role. Jak obrazuja ponizsze
wyniki badan 58% rodzicow zawsze wraz z dzieckiem/mi oglada filmy na urza-
dzeniach multimedialnych typu komputer czy laptop a 52% z nich te filmy oglada
rowniez na mobilnych urzadzeniach jak smartfony czy tablety. Jak wskazuja rodzice
tj. 46% z nich przyznaje Ze towarzyszy swojemu dziecku, gdy ono gra w gry lub ko-
rzysta w celach rozrywkowych z telefonu - smartfonu.

Na drugiej skrajnej znajduja sie wskazania rodzicéw, iz nigdy w takich czynno-
$ciach jak np. pomoc czy udziat w grach na konsolach swoim dzieciom nie towarzy-
szyto, co wskazato ok. 27% ankietowanych.

Tabela nr 2. Rodzic ,,towarzyszacy” dziecku

Jak czesto towarzyszy Pan(i) (lub inny dorosty opiekun dziecka) dziecku, podczas gdy ...?

\Wykaz czynnosci Zawsze Czasami Nigdy Nie wiem
Ogladato filmy/filmiki na laptopie/kompute-

rze stacjonarnym 58% 21% 11% 10%
Ogladato filmy/filmiki na smartfonie/table-

cie 52% 35% 9% 4%
Grato w gry na laptopie/komputerze stacjo-

narnym 43% 18% 23% 16%
Grato w gry na smartfonie/tablecie lub

korzystato z innych aplikacji mobilnych 46% 30% 15% 9%
Grato w gry na konsoli 40% 13% 27% 20%

Przegladato strony internetowe 43% 16% 19% 22%
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Bawito sie smartfonem/tabletem bez kon-

kretnego celu 40% 15% 25% 20%
\Wyszukiwato tresci w Internecie — np. filmi-

ki, aplikacje 42% 17% 19% 21%

Zrédto: Badania wtasne

To réwniez brak zainteresowania jak pokazuja wyniki, co czwartego rodzica, co
ich dziecko szuka w sieci bawiac sie telefonem bez konkretnego celu. Wiadoma rze-
cz3, ze $wiat wirtualny skrywa réwniez ,,ciemna strone” na, ktéra narazeni sa wszy-
scy uzytkownicy wirtualnos$citacznie lub przede wszystkim dzieci. Eksperymentujac,
serfujgc bez nadzoru mate dzieci narazone s nie tyle na tres¢, co obsceniczne zdje-
cia, filmy, pornografie i inne negatywne lub trudne emocje, najczes$ciej z uwagi na
ich wiek rozwojowy nie do konca zrozumiate. W tym konteks$cie respondenci odpo-
wiadali na pytanie ankietowe: Czy stosuje Pan(i) ktéres$ z ponizszym metod kontroli
rodzicielskiej?. Wyniki w formie graficznej prezentuje wykres nr 4. To kontrola cza-
su, ktéry spedzaja dzieci przed ,, monitorem” wg. 88% ankietowanych oraz fizyczna
kontrola dostepu do Internetu wg. 67% respondentdw jest optymalnym rozwigza-
niem na witasciwe pelnienie nadzoru nad swoimi dzie¢mi. Jak ukazuja w/w dane
rodzice stawiaja na tradycyjne sposoby kontroli a tylko w niewielkim stopniu po-
sitkuja sie aktualnymi aplikacjami czy systemowymi uprawnieniami do technicznej
kontroli rodzicielskiej. Kontrola taka moze usprawni¢ i odcigzy¢ swiadomego rodzi-
ca tak, iz ich dziecko w Internecie bedzie bardziej bezpieczne a samo komfortowe
bedzie bardziej komfortowe (zar6wno dla dziecka oraz samego rodzica). Eliminujac
w ten sposdb zagrozenia na etapie samego urzadzenia jak i rOwniez rutera, czy juz
samego dostawce sieciowego domowego Internetu w prosty sposéb wzmacniamy
i chronimy bezpieczenistwo swoich dzieci.

Stosowanie kontroli rodzicielskiej

) 33%
Kontrola dostapu do et N S 67%
. ‘e : 45%
Blokowanie zawartofd okreslonych stron S 551%

Blokowanie okreslonych programéw/aplikacji _38% 62%

Kontrola iloci czasu, jaki dziecko moze spedzié 12%
korzystajgc z urzagdzenia S s8%
Nie mTak

Wykres nr 4. Rodzice a ograniczenia korzystania z Internetu przez dzieci

Zrédto: Badania wtasne
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Kolejne pytanie to motywy lub tzw. ,karty przetargowe” jakimi kieruja sie ro-
dzice wykorzystujac lub uzywajac ich jako site argumentéw pozwalajac na uzywanie
multimediéow przez ich dzieci. Czy zdarza sie ze ,,idgc na kompromis” z dzieckiem
wymuszajg okres$lone zachowania na zasadzie podporzadkowania sie czy gratyfika-
cji w nagrode. Wyniki zobrazowane sg w tabeli nr 3.

Tabela nr 3. Korzystanie z multimediéw a przyzwolenie rodzicow

Czy zdarza sie, ze pozwala Panal(i) dziecku korzystac z urzadzenia mobilnego?

\Wykaz czynnosci Tak Nie
IAby utatwic¢ dziecku zasypianie 7% 93%
IAby dziecko zjadto positek 31% 69%
IAby zapewni¢ dziecku zajecie/ rozrywke, w sytuacji w ktorej musi Pan/

Pani zajac sie swoimi sprawami 67% 33%
\W nagrode 50% 50%

Zrédto: Badania wtasne

Jak wskazuje analiza badan wtasnych zamieszczonych w tabeli nr 3 rodzice nie
udostepniajg urzadzenia mobilnego swoim dzieciom ,wymuszajac” na nich zasypia-
nie, co wskazato, az 93% respondentow. Dla 69% positek dzieci odbywa sie poza
dostepem wzrokowym od multimediow. Jednak dla 67% ankietowanych, czasowe
zajecie sie przez dziecko wirtualnymi rozrywkami, stanowi alternatywe by rodzic
swoje obowigzki wykonat bez zaktocen. Respondenci zgodnie podzieli sie na 2 row-
ne grupy 50% na 50% dla ktérych na jednej szali pozwolenie na dtuzszy czas ekra-
nowy bedzie doskonata ,kartg przetargowa i nagroda dla dzieci” a dla drugiej grupy
tak postawione argumenty beda nie etyczne oraz mato wychowawcze.

Podsumowanie i wnioski koncowe

Ciekawos¢, chec eksperymentowania, prébowania czy smakowania jest nieodzow-
nym elementem $wiata dzieci. Dzisiaj proby poszukiwania przenoszone sg na grunt
multimediéow z ktérych tak chetnie korzystamy. Nie tylko przez nasladownictwo czy
odzwierciedlanie, lecz wtasny rozwo6j dzieci sg juz cze$ciej ,,online - zalogowane,
niz - offline - wylogowane”. To jak zostanie to wykorzystane lub zaprzepaszczo-
ne w znacznej mierze zalezy od rodzicéw. Po stronie Swiadomego rodzica zaleze¢
bedzie dynamika rozwoju swoich dzieci, czy bedzie ona wiasciwie motywowana
i wspierana czy tez ustawiczne gaszona i spychana na margines... nie tylko realny
lecz réwniez wirtualny. Odnosnikiem wtasciwych dziatan bedzie sSwiadomy rodzic,
ktdry bedzie bezpiecznie wprowadzat swoje dzieci w $wiat, gdzie Internet stat sie
ustawicznym i nieodtgcznym jego elementem.

By wtasciwie interpretowac i wskazywac kierunki funkcjonowania zaréwno
w realu jak i zyciu wirtualnym $wiadomi rodzice winni, m.in:
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— budowaé swoje poznanie i $wiadomo$¢ na wiedzy, ustawicznie zdobywac
umiejetnosci korzystania z mediéw cyfrowych, w tym z urzadzen mobilnych,
— postugiwac sie ustalonymi i przestrzeganymi zasadami (netykieta) w korzysta-
niu z urzadzen multimedialnych oraz dostepnych narzedzi komunikacji,
— uczy¢ empatii oraz szacunku dla drugiego cztowieka, a podmiotowos¢ jest
pozadana,
— rodzic winien by¢ wzorem dla swojego dziecka, tak wiec to on musi dawac wi-
doczny obraz w jaki zréwnowazony sposdb korzysta¢ z multimediow,
— wirtualne znajomosci nie zastapig realnych relacji miedzyludzkich,
— dzieciom do 2 roku zycia nie udostepnia¢ multimediéw, a p6Zniejszym okresie
wzrastania ustawicznie im towarzyszyc¢,
— rozmawiaé, pobudzaé pasje, wzmacnia¢ i ustawiczne dba¢ i pielegnowa¢ wta-
Sciwe relacje,
— ,bohaterstwo rodzicielskie” to wiarygodno$¢, odpowiedzialno$¢ i bezgraniczna
$wiadoma mito$¢.
Multimedialny $wiat dzieci zostat stworzony przez dorostych i nikt nie jest
w stanie tego zatrzymac. Postep cywilizacyjny wymusza okres$lone dziatania i pro-
ponuje coraz bardziej skomplikowang wirtualnos$¢. Z natury cztowiek boi sie czegos,
czego nie zna. Wzmacniajac percepcje rodzicow oraz zdobywajac wiedze na temat
funkcjonowania urzadzen multimedialnych, §wiata on line budujemy samos$wiado-
mos¢, przekazywang dzieciom. Fundamentem funkcjonowania bowiem jest poczu-
cie bezpieczenstwa jak i rowniez dojrzatej Swiadomosci licznych zagrozen w §wiecie
realnym oraz zyciu wirtualnym.
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Multimedia children world and parents’ awareness

Abstract:

The article is an attempt to define and term what is parents’ awareness in the context of
multimedia children functioning in the virtual world.Own research concerns the perception
of parents from Mys$lenice commune on the children multimedia world in preschool age.
Through the analysis of the research, the author interprets and tries to systematize what are
the mature attitudes of parents.

In addition, author’s intention was that parents wisely and consciously was creating process
of upbringing, their children and at the same time they did not insulate or ruled out form
virtual world. Summary and the final conclusions end this article.

Keyworlds: childern, multimedia initiation, parents’ awareness
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