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Nauczyciel w systemie implementacji dziatan profilaktycznych
w szkole. Badania wiasne

Wprowadzenie

Szkota jaka znamy bez wzgledu na aktualng sytuacje i stan epidemii COVID-19 to
Srodowisko, ktére ma istotny wptyw na ksztattowanie postaw i rél, jak réwniez
na stopien adaptacji spotecznej mtodych ludzi. Celem i zadaniem edukac;ji staje sie
stwarzanie mozliwo$ci do kreowania i wyrazania wtasnej podmiotowosci, a przede
wszystkim wspomaganie kazdego cztowieka w procesie ,,stawania sie” podmiotem.
Wspotczesna szkota jest peina rozterek, probleméw i nowych wyzwan stawianych
zaréwno uczniom, pedagogom jak i rodzicom. W nattoku naptywajacych dezinfor-
macji mozna zatraci¢ wtasciwe postrzeganie rzeczywistosci, zwtaszcza jezeli cho-
dzi o dzieci lub mtodziez. Ustawicznie wiec podazajgc za zmianami, poszukiwane
s3 nowe sprawdzone rozwigzania na gruncie wdrgzania skutecznych oddziatywan
profilaktycznych w szkotach.

Niezwykle wazny jest problem promocji zdrowia, ktéry ma zwréci¢ uwage
na wzmacnianie czynnikow chronigcych. Inng wazng kwestia w opinii autora jest
budowanie koalicji na linii nauczyciel - rodzic, bedacej nieodzownym elementem
taczacym kompleksowaq profilaktyke. Od wielu juz lat bowiem toczy sie nieustajaca
dyskusja nad wzmocnieniem wychowawczej funkcji wspoétczesnej szkoty. Szkolne
programy profilaktyczne stanowig uszczegétowienie okreslonych dziatan oraz ele-
mentéw programu wychowawczego wpisujac sie w personalizacje szkoty. W ten
sposob dostrzegana jest potrzeba zwracania szczego6lnej uwagi na wszelakie pro-
blemy badz ewentualne zagrozenia w tej instytucji. Rolg szkoty jest wszechstronny
rozwoj ucznia, a wiec wyposazenie go nie tylko w wiedze czy umiejetnosci poznaw-
cze, ale rowniez w kompetencje spoteczne, moralne i duchowe. Uczen usytuowany
w centrum dziatalnosci szkolnej, traktowany jest jako podmiot dziatalnosci eduka-
cyjnej i wychowawczej, a rzeczywistym podmiotem edukacyjnym nie jest szkota,
ale nauczyciel jak wskazujg Moczydtowska i Petszynska (2016). Istnieje wobec tego
ustawiczna potrzeba wyspecjalizowanej kadry dydaktycznej, ktéra adekwatnie do
wdrazanych programoéw profilaktycznych poprzez nabyte umiejetnosci ukierunku-
je dziatania do pozadanych rezultatéw z mysla o wychowankach. Szeroko pojeta
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profilaktyka i wdrazane szkolne programy profilaktyczne nie sg obecnie alternaty-
w3, lecz koniecznoS$cia. Ustawicznie zachodzace dynamicznie zmiany w funkcjono-
waniu wielu instytucji o charakterze pedagogicznym wymuszaja okreslone dziatania
do podjecia stosownych reakcji wychowawczych ukierunkowanych na dzieci i mto-
dziez. Dodac¢ nalezy, jak wskazuje Urban (2000) niezaleznie od zmieniajacych sie
wizji koncepcji w zakresie spotecznych zadan szkoty, jej funkcja profilaktyczna ni-
gdy nie moze by¢ pomniejszana. Konieczno$¢ wypetniana przez szkote funkgcji profi-
laktycznej nie wynika z uproszczenia. Jak twierdzi Urban (2000) sama koniecznos¢
wypetniana przez szkote funkcji profilaktycznej nie wynika z uproszczenia catego
problemu zapobiegania dewiacjom mtodziezy czy ,zepchniecia z niej niewdzieczne-
go zadania”, lecz z samej istoty i gtdbwnych uwarunkowan wspotczesnych dewiacji.

Jak wynika z rekomendacji Centrum Metodyczne Pomocy Pedagogiczno-
Psychologicznej (2015) szkota czy inna placéwka oswiatowa jako instytucja eduka-
cyjno-wychowawcza powotana jest m.in. do udzielania pomocy w rozwiazywaniu
probleméw ucznidéw. Uczen, ktérego zachowanie przejawia cechy niedostosowania
spotecznego, ma prawo oczekiwac¢ od szkoty kompleksowej pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej. Dotyczy to zar6wno pomocy doraznej, koniecznej w sytuacji kry-
zysowej, jak i poprzez udzial w programach systemowych rozwigzan probleméw z
zakresu profilaktyki niedostosowania spotecznego realizowanych w ramach szkol-
nego programu profilaktyki (grupy socjoterapeutyczne, programy zapobiegania
agresji i przemocy).

W sytuacjach kryzysowych, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne $rodki
wychowawcze i profilaktyczne (facznie z pomoca poradni psychologiczno-peda-
gogicznej) podejmuje dziatania angazujace inne instytucje i podmioty zewnetrzne.
W szczegdblnosci, gdy sytuacje takie powtarzajg sie i wynikaja z gtebokiej demora-
lizacji lub s czynami zabronionymi wyczerpujacymi znamiona przestepstwa, na
szkole cigzy obowiazek zwrocenia sie do Policji lub sgdu rodzinnego i opiekunczego.

Zarys teoretyczny problematyki profilaktyki

Profilaktyka to Swiadome dziatanie nastawione na jednostki lub grupy spoteczne,
majace na celu zapobieganie réznorodnym problemom zanim one wystapia. Do
dziatan profilaktycznych zalicza sie réwniez identyfikowanie jednostek lub grup
zagrozonych w celu podejmowania interwencji we wczesnej fazie powstawania
zachowan ryzykownych lub problemowych. Profilaktyka z definicji jest dziataniem
uprzedzajgcym a nie naprawczym.

Réznorodne zagrozenia spoteczne, zachowania patologiczne, dewiacje, uwi-
docznity sie pod koniec XX wieku. Tak jak na przetomie XIX i XX wieku krélowata
na $wiecie era nerwic, tak na przetomie XX i XXI stulecia zapanowata era uzalez-
nien. Sita napedowa réznych uzaleznien stato sie tempo Zycia, che¢ ucieczki od
nieakceptowanych standéw emocjonalnych, poszukiwanie szybkiej przyjemnosci
i natychmiastowej gratyfikacji oraz trudnosci w kontrolowaniu impulséw jak twier-
dzi Pospiszyl (2019). Ta niepokojaca eskalacja zjawisk patologicznych nie dotyczy
mieszkancow tylko wielkich miast, ale dostrzegana jest rowniez w matych miejsco-
wosciach i wsiach. Liczne zagrozenia ,,wkradajg sie” réwniez do szkét i placoéwek
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o$wiatowych, dotykajac bezposrednio dzieci i mtodziez. Decentralizacja dziatan
zapobiegawczych jest szansg na odszukanie autentycznych potrzeb kazdego Srodo-
wiska i wyjscie im naprzeciw. Profilaktyka to proces, ktéry wspiera rozwdj petnego
zdrowia poprzez pomoc w przeciwstawianiu sie trudno$ciom zyciowym oraz osig-
gnieciu subiektywnie satysfakcjonujacego, spotecznie konstruktywnego i bogatego
zycia(Piotrowski, Zajaczkowski, 2003). Aby przej$¢ do zarysu teoretycznego nie spo-
s6b pomina¢ definicji, gdzie wg. Szymanska, Zamecka (2002)stowo ,profilaktyka”
wywodzi sie z jezyka greckiego (prophylassien) i oznacza ,,strzec sie, zapobiegac”.
Profilaktyka ujmowana jest jako ogo6t dziatan zapobiegajacych niepozadanym zja-
wiskom w rozwoju i zachowania sie ludzi, co wskazuje Kopalinski (1998). Dziatania
profilaktyki ujmuje sie w dwoch aspektach: destrukcyjnym i konstruktywnym.
Dziatania o charakterze destrukcyjnym niszcza przyczyny i czynniki, ktére sprzyja-
ja powstawaniu negatywnych zjawisk. W wyjasnieniu terminu ,,profilaktyka” brane
sg pod uwage rézne czynniki, do ktérych mozna zaliczy¢ m.in.: aspekt zapobiega-
nia zjawiskom, tendencjom, umiejscawiajac te czynno$ci w danym konteks$cie sy-
tuacyjnym, odnoszac je do réznorodnej praktyki (i/lub teorii) danej subdyscypliny
pedagogicznej czy wycinka rzeczywistosci. O profilaktyce mozna moéwi¢ w szero-
kim i waskim znaczeniu. Springer (2001) uwaza, ze profilaktyka w ujeciu ogélnym
to: czynnosci naukowo-badawcze, ktére badajg ogélne prawa i tworza twierdzenia
oraz czynnosci praktyczne. Profilaktyka w ujeciu waskim odnosi sie do dziatan, kto-
re podejmowane s3 przez osoby wychowujace. Gas (2003) zauwaza, ze profilaktyka
to kompleksowe interwencje kompensujace niedostatki wychowania i obejmujace
roéwnolegle trzy nurty dziatania:

wspomaganie drziecka wradzenin sobie z
trudnosciami zagrazajacymi prawidlowemu
rozwojowl i zdrowemu Zycin,

ograniczanie i lilcwidowanie czynnikow ryzyka, ktore
zaburzaja prawidtowy rozwdij i dezorganizuja zdrowy
styl &ycia,

inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chroniacych,
ktare sprzvijaja prawidlowemu rozwojowi i zdrowemn

Tak kompleksowe ujecie profilaktyki zobligowato instytucje do dziatan infor-
macyjnych, diagnostycznych i terapeutycznych skorelowanych na wspétprace z in-
nymi instytucjami. Szkoty i placowki systemu oswiaty jak uwaza Mecina-Bednarek
(2017) prowadza dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i zapobie-
gawcza wérdd dzieci i mtodziezy.
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Podstawy oddziatywan profilaktycznych w szkotach

Wspétczesna uniwersalna profilaktyka zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
prowadzona jest na szersza skale gtéwnie w szkotach. Jednym z warunkéw sku-
tecznosci szkolnego programu profilaktyki jest udzial nauczycieli w dziataniach
profilaktycznych oraz komunikacja i wspétpraca miedzy nimi przy jego realizacji.
W placéwkach oswiatowych duzo czasu pracy z uczniem poswieca sie na zajecia dy-
daktyczne i wychowawcze. Wydaje sie to stuszne - dzieci i mtodziez nalezy nauczac
i wychowywa¢, aby w dorostym zyciu poradzili sobie w réznych, takze trudnych
sytuacjach twierdzi Mecander (2012). Warto jednak pamieta¢ o profilaktyce, ktéra
uzupetnia lub pogtebia oddzialywania wychowawcze.

To wiasnie dziatania profilaktyczne prowadzone w szkotach wymagajg szcze-
goblnej uwagi. Bowiem dojrzewanie, ktore zachodzi w tym czasie to czas konfliktow
oraz checi samodzielnosSci i samostanowienia. Mtodzi ludzie odczuwajg silna po-
trzebe przynaleznosSci grupowej, w ktorej czuja sie bezpiecznie, ksztattujg wtasng
hierarchie, szukajg autorytetéw. Narastajace niepowodzenia zaréwno w szkole, jak
i na stopie kolezenskiej, brak wsparcia ze strony rodzicéw, nauczycieli, kolegow
rozwijaja poczucie mniejszej warto$ci, ktéra z czasem przeradza sie w agresje, po-
niewaz kazdy chce by¢ kims, jezeli nie moze tego osiggnac¢ bedzie byle kim, ale nie
nikim ja twierdzi Biliniska-Suchare (2003). Dziatania profilaktyczne wywieraja na
rozwoj dzieci i mtodziezy bezposredni wptyw. Dlatego wazne jest by dobrze rozpo-
zna¢ problem i podja¢ odpowiednie kroki do jego minimalizacji, a w p6zniejszym
okresie do catkowitego wyeliminowania.

Celem dziatan profilaktycznych jak twierdzi Lubinska-Bogacka (2006) jest po-
wstrzymanie lub ograniczenie zachowan niekorzystnych spotecznie, usuwanie badz
ograniczenie zewnetrznych zagrozen, zwiekszajgcych ryzyko powstania negatyw-
nych zachowan, a takze podnoszenie poziomu zdolnosci do obrony przed owymi
zagrozeniami. Profilaktyka jest dziataniem ukierunkowanym nie tylko na zmiane
mentalno$ci oséb, wobec ktérych jest realizowana, a takze zmierzajacym do zmiany
istniejacych przepiséw, warto$ci i norm systemu spotecznego. Istotnym zatozeniem
wg. Mecina-Bednarek (2012) oraz celem ksztatcenia i wychowania na wszystkich
etapach edukacyjnych jest wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju
ucznia, w tym szczegolnie:

- ksztattowanie potrzeb i umiejetnosci dbania o wtasne ciato, zdrowie,

- wdrazanie do zachowan bezpiecznych na drodze,

- w czasie zabaw i gier,

- ksztattowanie gotowosci i nabycie umiejetnosci niesienia pierwszej pomocy
poszkodowanym,

- poznanie i ksztattowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu, bezpieczenstwu
ludzi i przyrody.

By mozna byto formutowaé Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny
nalezy oprécz mocnej bazy teoretycznej osadzi¢ w aktualnych ramach przepisow
prawnych.

Do zasadniczych podstaw prawnych w/w programu naleza m.in:

- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej,
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- Konwencja Praw Dziecka,

- Znowelizowana Ustawa o systemie O$wiaty oraz liczne rozporzadzenia.

Nalezy réwniez doda¢, ze program profilaktyczny poszczegélnych szkotach wi-
nien by¢ sp6jny z dokumentami wewnetrznymi danej placéwki oswiatowe;.

Analiza wynikow przeprowadzonych badan wtasnych

Badania zostaty przeprowadzone w 6wczesnym Gimnazjum nr 1 im. Juliusza Sto-
wackiego w Myslenicach woj. matopolskie w lutym i marcu 2018 roku. Doda¢ na-
lezy, iz w/w Szkota jest instytucja z wieloletnig tradycja. Zostata zatozona w XIX
wieku. W 1999 roku po wielu latach funkcjonowania jako Szkota Podstawowa zo-
stata przeksztatcona w Gimnazjum nr 1 im. J. Stowackiego. Aktualnie od roku 2019
po reformie o$§wiaty przywrdcona zostata poprzednia nazwa szkoty - Szkota Pod-
stawowa nr 1 w Myslenicach.

Gtownym celem badan byto poznanie opinii nauczycieli na temat implemen-
tacji i realizacji przez nich dziatan profilaktycznych w szkole. Nalezy zaznaczy¢, ze
badania miaty charakter diagnostyczny i dla potrzeb niniejszego opracowania nie
okreslano zmiennych.

Opracowane badania zrealizowano metodg sondazu diagnostycznego w kto-
rym wykorzystano technike ankiety i wywiadu. Narzedzia w badaniu to kwestio-
nariusz ankiety i kwestionariusz wywiadu. W trakcie badan zatozono nastepujace
pytania i hipotezy:

Pytanie gléwne:

P.0 Jaka jest - zdaniem nauczycieli - wspotczesna szkota w systemie implementacji
i oddziatywan profilaktycznych?

Pytania szczego6lowe:

P.1 Czy nauczyciele chetnie wiaczajg i angazuja sie w dziatania profilaktyczne
w szkole?

P.2 Czego dotycza najczesciej realizowane przez nauczycieli dziatania profilaktycz-
ne w szkole?

P.3 W jaki sposdb nauczyciele sa zaangazowani w rozwigzywaniu problemoéw wy-
chowawczych w szkole?

P.4 Jakie metody stosujg nauczyciele w profilaktyce swojej szkoty?

P.5 Kogo do szkolnych dziatan profilaktycznych w opinii nauczycieli nalezy rowniez
zaangazowac?

P.6 Jaka jest wspdlpraca z rodzicami w szkolnym systemie oddziatywan
profilaktycznych?.

Hipoteza gléwna
H. 0 Zaktada sie, Ze implementacja oraz oddziatywania profilaktyczne we wspotcze-
snej szkole sa mato skuteczne i wymagaja modyfikacji.

Hipotezy szczegétowe
H.1 Przypuszcza sie, Ze nauczyciele chetnie wtgczajg sie i dobrze realizuja szkolny
program profilaktyczny.

H.2 Mozna przyja¢, ze do najcze$ciej realizowanych przez nauczycieli dziatan profi-
laktycznych nalezy cyberprzemoc.
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H.3 Zaktada sie, Ze nauczyciele uczestnicza w zespotach roboczych szukajac wspél-
nie rozwigzan wychowawczych swoich uczniow.
H.4 Przypuszcza sie, Ze imprezy sportowe i ulotki informacyjne to gtéwne metody
oddziatywan profilaktycznych w szkole.
H.5 Zaktada sie, ze wspélipraca instytucjonalna m.in.: samorzad, policja to najlepsza
alternatywa dziatan profilaktycznych w szkole.
H.6 Przypuszcza sie, ze wspoétpraca z rodzicami uktada sie dobrze.

Badaniami ankietowymi objeto wszystkich 17 nauczycieli uczacych
w Gimnazjum nr. 1 im. Juliusza Stowackiego w Myslenicach. Ankiete przeprowadzo-
no na lekcjach godziny wychowawczej lub w czasie wolnym nauczycieli

Na podstawie wynikéw badan bedzie mozna udzieli¢ odpowiedzi na gtéwny
problem niniejszego artykutu. Na wstepie zaprezentowano wyniki, dotyczace za-
sadniczych - gtbwnych pytan zwigzanych ze Szkolnym Programem Wychowawczo-
Profilaktyczny. Z analizy zebranego materiatu wynika, Ze solidarnie 100%
wszystkich nauczycieli deklaruje, iz znaja w/w program oraz ze podejmuja dzia-
tania profilaktyczne ukierunkowane do uczniéw. Wyniki badan na temat czestotli-
wosci podejmowanych dziatan profilaktycznych realizowanych przez nauczycieli
obrazuje wykres nr 1.

Czestotliwose podejmowania dzialan profilaktycznych przez nauczycieli
w szkole

codzienmic o= P
2-Srary w tyzoidnin —
1-2razy W miesigou

Wykres 1. Nauczyciele a dziatania profilaktyczne w szkole

Zrédto: badania whasne

Jak obrazuje wykres nr 1, 53% badanych nauczycieli twierdzi, ze dziatania pro-
filaktyczne realizuje 1-2 razy w tygodniu. Natomiast 36% wskazuje, ze dziatania te
realizuje codziennie, 12% nauczycieli deklaruje ze 2-5 razy w tygodniu podejmuje
dziatania profilaktyczne ukierunkowane do uczniéow. Kolejne pytanie zostato zobra-
zowane na wykresie nr 2, a dotyczyto probleméw z jakimi najcze$ciej spotykajg sie
nauczyciele w szkole realizujac dziatania profilaktyczne.
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Problemy z jakimi spotykaja sie nauczyciele w trakcie realizacji dzialan
profilaktycznych

inne; relacja uczen- nauczyciel, uezen —rodzic,..
zagrozenia depresjg

agresji rowiesnicze) ( zaréwno fizy cznej jak 1.
naduzywania Internetu
siegania po substancje psy choaktywne
picia alkoholu
paleniapapierosow
wulgamego slownictwa

probleméw wy chowawezy ch uczniow,

Wykres 2. Najczesciej wystepujace problemy z uczniami wg nauczycieli

Zrédto: badania wtasne

Jak przedstawia wykres nr 2, najwiekszym problemem szkolnym w trakcie
realizacji dziatan profilaktycznym jest agresja réwie$nicza (zaréwno fizyczna jak
i werbalna), na co wskazuje 88% nauczycieli. Réwniez problemy wychowawcze
sa problemem dostrzeganym przez nauczycieli, na co wskazuje 82% oraz uzy-
wanie wulgaryzméw w szkole, co zdaniem 76% badanych nauczycieli wystepuje
w znacznej mierze. Problemy palenia papierosé6w wskazuje 58% ankietowanych,
a naduzywanie Internetu 64% nauczycieli. Picie alkoholu oraz sieganie po sub-
stancje psychoaktywne wskazuje jako problem 47% nauczycieli. Najmniejsze za-
grozenie stanowi zagrozenie depresja, co wskazuje 5% nauczycieli oraz problem
kontaktoéw w interakcjach uczen-nauczyciel, uczen-rodzic, na co wskazato ok. 11%
ankietowanych.

Kolejnym waznym pytaniem byto poznanie opinii nauczycieli jakie sg wystepu-
jace czynniki ryzyka, powodujace iz nauczyciel podejmuje dziatania profilaktyczne
w szkole, co zostato przedstawione na wykresie nr 3. Jak wynika z ponizszego wy-
kresu, wystepowanie konfliktéw rodzinnych (w opinii 80% nauczycieli) oraz staba
wiez emocjonalna z rodzicami (zdaniem ok. 58% ankietowanych) to gtéwne czynni-
ki wystepowania czynnikéw ryzyka wsrod uczniow.

Réwniez niezaspokajanie podstawowych potrzeb psychicznych w opinii 52%
0s0b oraz niska samoocena, a dla 47% ankietowanych brak poczucia wtasnej war-
tosci to wazne czynniki majgce bezposredni wpltyw na réznorodne sytuacje trud-
ne pojawiajace sie wsrod uczniéw. Pojawiajace sie w wieku adolescencji problemy
maja niejednokrotnie podtoze wynikajgce z niskich ocen oraz probleméw w nauce,
co sygnalizuje ok. 41% ankietowanych, braku wsparcia ze strony przyjaciét - na
co wskazuje ok. 29% ankietowanych i w nieznacznej mierze podtoza finansowego
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takze majacego wptyw na pojawiajace sie czynniki ryzyka wsréd uczniéw, co w opi-

nii nauczycieli stanowi ok. 11% ogo6tu.
Wrystepujace czynniki ryzyka wirdd uczniow we, opinii nauczycieli

stabgywiend  wystepowania  powaimych pr ¢ nisky kojenm brakuwaparcia
emogjonalng z  kondiktow problemdw uance Lrakn pocznda pn{lﬁwm\) ch ze sirony
rodzicami rodannyeh  finansowych wlasne wartosa potizelr preyjaciol
rodany pevehicznyveh

Wykres 3. Wystepujace czynniki ryzyka wsréd ucznidw wg opinii nauczycieli

Zrédto: badania wtasne

Z analizy zebranego materiatu oraz danych przedstawionych w tabeli 1 wynika,
ze nauczyciele realizujg zagadnienia z zakresu profilaktyki w czasie swoich zajec¢
lekcyjnych lub pozalekcyjnych. Lacznie uzyskano 90 odpowiedzi, co §wiadczy, iz na-
uczyciele wielokrotnie podejmowali wazne tematy z zakresu profilaktyki w czasie
zajeC lekcyjnych lub pozalekcyjnych. Jak przedstawia tabela nr 1 to prowadzenie
zdrowego trybu zycia przez uczniéw byto najczesciej realizowanym zagadnieniem
z zakresu profilaktyki uniwersalnej - zajecia takie tgcznie realizowato 18% ankie-
towanych nauczycieli. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie zajecia realizowane
przez nauczycieli z zakresu zapobiegania paleniu papieroséw, szkodliwosci spo-
zywania alkoholu oraz metod oddziatywan mediéw na mtodego odbiorce, na co
wskazato solidarnie tgcznie po 14% ankietowanych. Zajecia poSwiecone higienie
osobistej wsrdd uczniéw realizowato tacznie 13% nauczycieli.

Tabela nr 1. Realizacja tematdw profilaktyki uniwersalnej przez nauczycieli

Ktére z wymienionych zagadnien z zakresu profilaktyki realizowat/a Liczba odpowiedzi -
Pan/i w czasie zajec lekcyjnych lub pozalekcyjnych?
n %
zapobieganie paleniu papierosow 13 14.45
zapobieganie narkomanii 11 12.22

szkodliwos$¢ spozywania alkoholu 13 14.45




[100] Andrzej Kobiatka

higiena osobista 12 13.33
prowadzenie zdrowego trybu zycia 17 18.88
zasady bezpiecznego zachowania w szkole i poza nig 13 14.45
metody oddziatywania medidow na odbiorcéw 11 12.22
Ogotem 90 100

Zrédto: badania whasne

Analiza danych pozwala na stwierdzenie, Ze nauczyciele chetnie upowszech-
niajg wiedze o prawach dziecka, na co wskazuje 76% ankietowanych, a 24% na-
uczycieli nie przywigzuje wagi do upowszechniania tej wiedzy. Kolejne pytanie
z kwestionariusza ankiety dotyczyto upowszechniania przez nauczycieli wiedzy
o obowiazkach ucznidéw, na co jednogto$nie 100% ankietowanych odpowiedziato
twierdzaco. Powyzsze wyniki obrazuja wykresy nr 4 i 5. Chcac poznac w jaki sposéb
nauczyciele angazujg uczniow w réznorodne dziatania na rzecz spotecznosci szkol-
nej, postawiono kolejna pytanie, na ktére otrzymano interesujace wyniki zobrazo-
wane na wykresie nr 6.

nie
0%

Wykres 4. Upowszechnianie przez nauczycieli Wykres 5. Upowszechnianie przez wiedzy o obo-
wiedzy wsrdd ucznidéw o prawach dziecka wigzkach ucznidéw

Zrédto: badania wiasne

Jak wynika z przeprowadzonych badan, nauczyciele angazujg uczniéw nie tylko
w procesy dydaktyczne, lecz réwniez w dziatania na rzecz szkoty. Sg to dodatkowe
obowiazki nauczycieli, z ktédrymi (jak wynika z analizy ponizszego wykresu nr 6) ok.
76% ankietowanych nauczycieli radzi sobie dobrze. Tylko nieliczna grupa (11%)
ankietowanych stwierdzita, Ze w zaden sposéb nie udzielaja sie i nie angazujg swych
ucznidw w zajecia pozadydaktyczne na rzecz spotecznosci szkolnej. NajczeSciej
wymienianymi przez ankietowanych dziataniami, w ktére angazowana jest mto-
dziez sg réznego rodzaju konkursy, wolontariat, tworzenie teatru, profilaktyka
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prozdrowotna, projekty edukacyjne, kota zainteresowan, pomoc kolezeriska, akcje
klasowe i szkolne, szeroko rozumiana ekologia.

Czy angazuje Pan/i uczniéow w roznorodne dzialaniana rzecz
spolecznosci szkolnej

nie
12%

Wykres 6. Rola nauczycieli a zaangazowanie ucznidow w zajecia poza dydaktyczne

Zrédto: badania whasne

Waznym pytaniem jest to dotyczace zaufania uczniéw do swoich nauczycieli.
Wyniki przedstawione na wykresie 7 obrazuja, Ze nauczyciele w Gimnazjum nr 1
w Myslenicach ciesze sie duzym zaufaniem, na co wskazuje 65% ankietowanych
i uczniowie raczej zwracajg sie do nich ze swoimi problemami. Zdecydowanie na
tak odpowiedziato tgcznie 12% respondentéw. Sceptycznie na to pytanie odpowie-
dziato tacznie 23% wszystkich nauczycieli.

Uzyskano ciekawie dane, ktére zostaly zaprezentowane sie na wykresie 8.
Ukazany jest tam stopien pomocy szkoty i samych nauczycieli dla uczniéw, ktérzy
maja problemy rodzinne lub szkolne.

Czy nezniowie zwracajq sie do nauczycieli ze swoimi problemami
nie ' 0
racze) nie
raczej tak

tak

Wykres 7. Zaufanie uczniéw do nauczycieli w zakresie poszukiwania pomocy

Zrédto: badania wiasne

Z analizy zebranego materiatu wynika, Ze w percepcji 76% nauczycieli pomoc
$wiadczona zaréwno przez nich, jak i przez szkote jest Swiadczona w znacznym stop-
niy, a uczniowie majgcy réznorodne problemy moga liczy¢ na pomoc. Nie bez znacze-
nia jest jednak fakt, Ze ok. 18% nauczycieli twierdzi, Ze szkota oraz sami nauczyciele
w niewielkim stopniu stuza skuteczng pomoca uczniom w sytuacjach trudnych.
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Stopieli pomocyuczniom w potrzebie udzielanym przez szkole klub nauczycieli

pomoc dla uczmowudzielana jest przez szkole1
nauczy cieli w niewiellkiim stopniu

pomoc dla uczniéwudzielana jest przez szkole i _
nauczy cieliw znacznym stopniu
Wykres 8. Pomoc w trudnych sytuacjach przez szkote lub samych nauczycieli

Zrédto: badania wiasne

Z danych uzyskanych w trakcie badania wynika, ze w opinii nauczycieli
Gimnazjum nr 1 w Myslenicach jest placowka bezpieczng, na co wskazuje fakt, iz
na skali od 1 do 10 (gdzie 10 oznacza, Ze szkota jest bardzo bezpieczna, a 1 - bardzo
niebezpieczna) najwiekszy odsetek badanych uplasowat szkote na miejscu 8,91 10
(tacznie 94% wszystkich ankietowanych). Z analizy zebranego materiatu zobrazo-
wanego na grafie nr 1 wynika, Ze zdecydowang wiekszo$¢ ankietowanych nauczy-
cieli stanowity kobiety (tj. 65%), podczas gdy mezczyzni to zaledwie 35%. Wsrdd
ankietowanych 59% to osoby, ktére petnig role wychowawcy. Nauczyciele to osoby
o duzym stazu pracy, co ukazuje ponizsza tabela nr 2. Najwiekszy odsetek nauczy-
cieli to osoby o stazu pracy w przedziale od 13 do 20 lat (ok. 29% ankietowanych),
kolejng grupe stanowia nauczyciele, ktdrzy przepracowali od 6 do 12 lat oraz osoby,
ktore przepracowaty tacznie od 21 do 30 lat (solidarnie po 23%).

Graf 1. Odsetek nauczycieli w rozrdznieniu na ptec¢
Kobiety -65%
MezZczyZni -35%

Zrédto: badania wtasne

Tabela nr 2. Staz pracy ankietowanych nauczycieli

. o Liczba odpowiedzi - 17
Staz pracy nauczycieli w latach

n %
0d0do5 lat 2 11.75
0d 6 do 12 lat 4 23.55
0d 13 do 20 lat 5 29.40
0d 21 do 30 lat 4 23.55
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31 lati wiecej 2 11.75

Ogotem 17 100

Zrédto: badania wtasne

Analizujac wyniki z wykresu nr 9, mozna stwierdzi¢, Ze organizowane przez
dyrekcje lub lideréw zespotéw spotkania nauczycieli w zakresie rozwigzywania
probleméw wychowawczych ucznidw sg wystarczajaca. Spotkania takie wg 44%
nauczycieli odbywaja sie kilka razy w poétroczu, zdaniem ok. 37 % ankietowanych -
klika razy w miesiacu, a tylko 19% nauczycieli twierdzi, Ze spotkania takie odbywaja
sie kilka razy w roku.

Spotkania dyrekcjilub liderow zesp oldow dot. rozwigzywania problemdw
wychowawcezy ch ucznidow

killsarazy w rokn

kilkarazy w poélroczu

kilkarazy winiesiacu

Wykres 9. Czestotliwos¢ spotkan nauczycieli z dyrekcjg lub liderami zespotdéw dotyczgcych rozwigzywa-
nia probleméw wychowawczych

Zrédto: badania wiasne

Aby wskaza¢ zaangazowanie nauczycieli w prace zespotow problemowych,
postawiono kolejne pytanie w kwestionariuszu ankiety. Jak wynika z analizy prze-
prowadzonych badan nauczyciele uczestniczg najczesciej w pracach wielu zespo-
16w problemowych. Wazne jest zaangazowanie nauczycieli we wzmacnianie catego
procesu wdrazanej szeroko pojetej profilaktyki uniwersalnej w swojej placéwce.
Jak wynika z badan nauczyciele uczestniczg w zespotach przedmiotowych i miedzy-
przedmiotowych, na co wskazuje 34% wszystkich nauczycieli. Duzym powodzeniem
cieszy sie réwniez zesp6t wychowawczy i profilaktyczny (17% ankietowanych).
Petne wyniki przedstawia ponizsza tabela nr 3.

Tabela nr 3. Praca nauczycieli w zespotach problemowych

W prace jakich zespotéw jest Pan/i zaangazowany/a? Mozna byto Liczba odpowiedzi - 47
zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedi

n %

przedmiotowy lub miedzy przedmiotowy 16 34.04
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wychowawczy i profilaktyczny 8 17.03

ds. zarzadzania szkotg (planowanie i organizacja dziatalnosci szkoty) - -

szkoleniowy (doskonalenie zawodowe nauczycieli) 5 10.64
organizacja imprez dla ucznidw, rodzicow lub nauczycieli 5 10.64
zespot nauczycieli oddziatu 3 6.38
ds. ewaluacji wewnetrznej 6 12.76
zespot ds. pomocy psychologiczno pedagogicznej 4 8.51

nie uczestnicze w zadnym zespole - -

Ogdtem 17 100

Zrédto: badania wtasne

Waznym pytaniem na kanwie prowadzonych badan jest poznanie opinii na-
uczycieli na temat kogo nalezy przede wszystkim zaangazowac do dziatan profilak-
tycznych, aby wzmocni¢ oddzialywania. Analiza danych pozwala na stwierdzenie,
Ze pomoc i wsparcie winno pochodzi¢ z instytucji zewnetrznych m.in.: samorzadow
lokalnych oraz Policji, na co wskazato 36% ankietowanych. Bardzo ciekawy, a zara-
zem niepokojacy jest fakt, ze tylko 2% ankietowanych w dziatania zaangazowato by
psychologéw. Tylko 7% nauczycieli w trakcie badania wskazato, ze w dziataniach
wspierajacych szeroko pojeta profilaktyke angazowato by dom dziecka czy rodzi-
cow. W sposéb graficzny wyniki badan zostaty zobrazowane na ponizszym wykre-
sie nr 10.

Aby wdrazac i systematycznie uskutecznia¢ proces oddziatywan profilaktycz-
nych w szkole nauczyciele winni modelowac i wzmacnia¢ caty proces dydaktyczny.
Przyswajalne tresci i metody maja niejako zache¢, a poprzez atrakcyjng forme wdra-
za¢ zamierzone efekty wychowawcze. Tak wiec kolejnym waznym zagadnieniem
jest poznanie metod, ktore w ocenie ankietowanych s3 najskuteczniejsze w szkol-
nych dziataniach profilaktycznych.

Foszukiwanie parvtnerdw i angazowanieich w dzinlania profilalkoy czne wg. opinii

nanceycieli
psychologdw dom dziecka
2% 7%

Wykres 10. Kogo nalezy zaangazowac do dziatan profilaktycznych

Zrédto: badania wiasne
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Jak wskazuja wyniki zawarte w tabeli nr 4 najwazniejszym elementem jest
pedagogizacja rodzicéw, na co wskazuje tgcznie ok. 24% respondentéw, a 21%
nauczycieli twierdzi, Ze najlepsza metodg oddziatywan profilaktycznych sa ze-
wnetrzne programy profilaktyczne. Brak wiary w skuteczne metody oddziatywan
profilaktycznych, ankietowani ukierunkowali na ulotki profilaktyczne (ok. 3%
ankietowanych).

Tabela nr 4. Skutecznos¢ metod profilaktycznych

Jakie metody w dziataniach profilaktycznych sa Pana/i zdaniem naj- Liczba odpowiedzi - 57

skuteczniejsze? Mozna byto zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz . %
spotkania integracyjne 9 15.79
pedagogizacja rodzicow 14 24.56
dziafania profilaktyczne w ramach poszczegdlnych przedmiotow 10 17.55
imprezy sportowe 10 17.55
ulotki informacyjne 2 3.50
zewnetrzne programy profilaktyczne 12 21.05
Ogotem 57 100

Zrédto: badania wtasne

Ostatni czton kwestionariusza ankiety dotyczyt zaangazowania rodzicéw oraz
wspotpracy z nauczycielami. Na podstawie wynikéw badan mozna stwierdzi¢, iz
zadowolenie we wspdtpracy wyraza ok. 83% nauczycieli, a tylko 8% na tak sformu-
towane pytanie odpowiedziato, Ze wspétpraca na linii nauczyciel - rodzic uktada
sie w spos6b bardzo dobry. Tyle samo nauczycieli wyrazito swoje niezadowolenie,
twierdzac, Ze brak jest wspétpracy (9% respondentéw). W sposéb graficzny petne
wyniki przeprowadzonych badan zostaly zobrazowane na wykresie nr 11. Nalezy
jednakze doda¢, ze ok. 30% ankietowanych na to pytanie nie zaznaczyto zadnej
odpowiedzi.
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Wspdlracai stopien zadowaolenia w pracy z rodzicami ucznidw

Niezadowaolony Bardzo zadowolony
B% 9%

Zadowolony
B3%

Wykres 11. Zadowolenie nauczycieli ze wspotpracy z rodzicami ucznidow

Zrédto: badania wtasne
W pytaniu nr 18 kwestionariusza ankiety na temat skali zaangazowania rodzi-

céw w proces wzmacniania i realizacji Szkolnego Programu Profilaktycznego uzy-
skano dane zamieszczone na grafie nr 2.

kompletny brak zainteresowania duze zaangaiowanie rodzicow rodzicow
12 3 4 5 6 7 § 910

- 5% 17% 23% 23% 11% 11% 11% - -

Graf 2. Skala zaangazowania rodzicow w Program Profilaktyczny Szkoty

Zrédto: badania wiasne

Jak wynika z grafu 2 rodzice nie wykazuja duzego zainteresowania szkolnym
programem profilaktycznym, a dziatanie ich ma charakter incydentalny.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze nauczyciele chetnie wprowadzaja lub
chcg zaproponowa¢ w ramach wtasnego przedmiotu inne oddzialywania profilak-
tyczne, na co wskazuje tgcznie 64% ankietowanych. Dziatania te z relacji i wynikéw
badan sugerujg, iz potrzeba jest: wiecej rozméw i dyskusji o problemach szkolnych
z mtodzieza, poprawie lepszej komunikacji w rodzinie i z rodzicami, akcji ulotko-
wych i plakatéw profilaktycznych, zwrdécenia uwagi na zdrowy styl zycia i zdrowe
odzywianie, a nade wszystko aktywnosci fizycznej oraz odbudowy i podtrzymywa-
nia autorytetu oraz kultywowanie tradycji i wartosSci. Nauczyciele nie chca zmian
w Szkolnym Programie Profilaktycznym, co sugeruje 64% ankietowanych. Natomiast
35% nauczycieli wskazuje, Ze wzmacnianie funkcji rodzinnych, nowych aspektéw
agresji i przemocy rowiesniczej oraz kultura osobista to nowe tresci, ktore winny
by¢ ujete we wdrazaniu SPP. Doda¢ nalezy, ze Szkolny Program Profilaktyczny reali-
zowany w Gimnazjum nr 1 im. J. Stowackiego w Myslenicach jest postrzegany przez
nauczycieli uczacych w niniejszej placowce jako dobry i przynoszacy oczekiwane
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rezultaty w pracy z mtodzieza, co wskazuje 94% ankietowanych. Natomiast 6% na-
uczycieli ma odmienne zdanie i twierdzi, Ze wdrazany program w szkole jest zly
i wymaga modyfikacji.

Podsumowanie i wnioski koncowe

Przeprowadzone badania i ich analiza postuzyty sprawdzeniu sformutowanych hi-
potez badawczych.

Hipoteza 0: Zaktadajaca, ze oddziatywania profilaktyczne we wspotczesnej szkole
sa mato skuteczne i wymagajg modyfikacji zostata zweryfikowana negatywnie. Jak
wykazujg wyniki przeprowadzonych badan spéjny Szkolny Program Profilaktyczny,
ktory koreluje z trafng diagnoza szkolng i przy tym angazuje wszystkich nauczycieli
oraz Srodowisko lokalne jest skutecznym narzedziem walki z przejawami zachowan
nieakceptowalnych w szkole.

Jak wykazuja wyniki badan, nauczyciele znajg oraz stosuja SPP i, na co wska-
zuje 64% ankietowanych, nie potrzebne sg zmiany przyjetego i realizowanego w ni-
niejszej placéwce programu. Oczywiscie program ten nie powinien by¢ ,,zamknieta
ksiega” i ustawicznie zgodnie z potrzeba oraz innymi sytuacjami winien by¢ mody-
fikowany i dostosowany do zmieniajgcych sie zmian zachodzgcych nie tylko w $ro-
dowiskach szkolnych, ale réwniez lokalnych.

Hipoteza 1: Przypuszcza sie ze nauczyciele chetnie wtaczaja sie i dobrze realizuja
szkolny program profilaktyczny. Hipoteza ta zostata zweryfikowana pozytywnie.
Jak wykazujg wyniki przeprowadzonych badan, nauczyciele dobrze realizujg zapisy
SPP. Sg osobami aktywnie zaangazowanymi w kreowaniu misji, nie tylko nauczajac,
ale rowniez wychowujac swoich uczniow.

Hipoteza 2: Hipoteza, iz do najcze$ciej realizowanych przez nauczycieli dziatan
profilaktycznych nalezy przeciwdziatanie cyberprzemocy, zostata zweryfikowana
negatywnie. Jest faktem, ze postepujaca informatyzacja wchodzi réwniez do szkot.
Niewatpliwie précz pozytywnych aspektéw posiada réwniez skrywane ciemne ob-
licze. Nauczyciele jednak dostrzegaja te problemy i reaguja w szkole najczesciej na:
przemoc réwiesnicza - 88%, problemy wychowawcze - 82%, uzywanie wulgary-
zmow - 76%.

Hipoteza 3: Zaktadajaca, ze nauczyciele uczestnicza w zespotach przedmiotowych
szukajac wspolnie rozwigzan wychowawczych swoich uczniéw, zostata zweryfiko-
wana pozytywnie. Cieszy fakt, iz nauczyciele angazuja sie w zespoty przedmiotowe
i miedzyprzedmiotowe, na co wskazuje 34%. Wazne jest rdwniez zaangazowanie
nauczycieli we wzmacnianie catego procesu wdrazanej szeroko pojetej profilaktyki
uniwersalnej w swojej placowce. Duzym powodzeniem cieszy sie rowniez zesp6t
wychowawczy i profilaktyczny, na co wskazuje tacznie 17% ankietowanych.
Hipoteza 4: Przypuszczenie, ze imprezy sportowe to gtdéwne metody oddziatywan
profilaktycznych w szkole, zostato zweryfikowane negatywnie. Zgodnie z wyni-
kami przeprowadzonych badan, wérdéd nauczycieli za najlepsza metode oddziaty-
wan profilaktycznych w szkole uznaje sie pedagogizacje rodzicéw, na co wskazuje
facznie ok. 24% ankietowanych. Duzy odsetek, tj. 21% nauczycieli, twierdzi réw-
niez, ze najlepsza metoda oddziatywan profilaktycznych sg zewnetrzne programy
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profilaktyczne. Kompletny brak wiary w skuteczno$¢ oddziatywan profilaktycznych
ankietowani wykazuja w przypadku ulotek profilaktycznych (ok. 3%).

Hipoteza 5: Zaktada sie, Ze wspoétpraca instytucjonalna m.in.: z samorzadem i po-
licja to najlepsza alternatywa dziatan profilaktycznych w szkole. Hipoteza ta zosta-
ta zweryfikowana pozytywnie. Okoto 36% ankietowanych twierdzi, ze najlepszym
partnerem réznorodnych dziatan profilaktycznych sa instytucje np. lokalny samo-
rzad czy Policja. Bardzo ciekawy, a zarazem niepokojacy jest fakt ze tylko 2% an-
kietowanych w dziatania profilaktyczne zaangazowatoby psychologéw. Tylko 7%
nauczycieli w trakcie badania wskazato, ze w dziataniach wspierajacych szeroko
pojeta profilaktyke angazowato by dom dziecka - rodzicow.

Hipoteza 6: Przypuszczenie, ze wspotpraca z rodzicami uktada sie dobrze zostato
zweryfikowane pozytywnie. Rodzice to osoby nieodzowne w szkole. Bez nalezytego
wsparcia i dobrego kontaktu z nimi nie mozna méwi¢ o postepach zaréwno w szero-
ko pojetych procesach dydaktycznych, jak i rowniez wychowawczych. Na podstawie
wynikéw badan mozna stwierdzi¢, iz zadowolenie ze wspéipracy wyraza ok. 83%
nauczycieli, cho¢ tylko 8% na tak sformutowane pytanie odpowiedziato, ze wspoét-
praca na linii nauczyciel - rodzic uktada sie w sposéb bardzo dobry. Tyle samo na-
uczycieli wyrazito swoje niezadowolenie, twierdzac, ze brak jest takiej wspotpracy
(9% respondentéw).

Jak wskazujg wyniki przeprowadzonych badan, w opinii nauczycieli dziatania
wychowawcze muszg by¢ efektem pracy wszystkich nauczycieli, ktérzy wspoétdzia-
taja ze sobg w tworzeniu i wdrazaniu programéw: wychowawczego i profilaktyki.
Nauczyciele musza zna¢ i wdraza¢ w/w program oraz podejmowac stosowne dzia-
tania profilaktyczne ukierunkowane do uczniéw. To wszak nauczyciele uzgadnia-
ja tematyke godzin wychowawczych i modyfikujg ja na potrzeby konkretnej klasy,
systematycznie prowadzga dzienniki i teczki wychowawcoéw, w ramach zespotu wy-
chowawczego rozwigzuja zaistniate problemy. Dziatania wychowawcze podejmo-
wane w szkole muszg by¢ spo6jne, winny by¢ poprzedzone diagnoza i adekwatne
do potrzeb uczniéw. Diagnoza obejmowac¢ powinna uczniéw, nauczycieli, rodzicow
i w zarysie srodowisko lokalne. Informacje przekazywane uczniom powinny by¢
skorelowane z wiedzg o prawach dziecka oraz obowigzkach ucznia. Wspotczesna
szkota to wazny partner dla wszystkich srodowisk m.in.: rodzinnego, lokalnego,
rowiesniczego w systemie oddziatywan profilaktycznych. By wypelniata swa waz-
na role winny by¢ zachowane nastepujgce formy, ktére w swym zarysie nawigzuja
m.in. do:

- systematyczno$ci - to wazna cecha wdrazania programéw profilaktycznych
we wspotczesnej szkole,

- nadrzednos$ci oraz podmiotowosci dostrzegania cztowieka realizujac w szko-
le programy profilaktyczne,

- profesjonalizacji,

- wlasciwej diagnozy oraz ewaluacji realizowanych zamierzen;

- pozyskiwania zasob6w (podmiotéw) do wykorzystania oraz budowania ko-
alicji (np. prawo, samorzad, ustroéj, kadra, koscioty, rodzina).

Aby programy profilaktyczne zaczety spetnia¢ swoja role, trzeba je wdrazac
juz w szkotach podstawowych, aby budowaly poprawne relacje interpersonalne
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w grupie. Program naprawczy powinien nastawiony by¢ na wzajemna nauke akcep-
tacji i tolerancji, prace nad komunikacja miedzy dzie¢mi, budowanie dobrej atmos-
fery klasowej poprzez wspoétprace i wspétdziatanie.

Innym problemem jest tez fakt, iz zawdd nauczyciela jest szczegdlnie podatny
na deformacje, takie jak rutyna dziatan czy utrata dystansu do wtasnych zachowan.
Istnieje wiec koniecznos$¢ statego rozwoju, ktory jest wpisany w specyfike zawodu
i ma charakter koniecznosci formalnej, a nie jest wynikiem dobrej woli czy ambicji.

Implementacja dziatan profilaktycznych to duze wyzwanie dla nauczycieli, kto-
rzy procz kompetencji i odpowiedzialnos$ci balansuja w ,,gaszczu” niedoskonatych
przepiséw i zawitych procedur. Problemy wspoétczesnej szkoty to niesprawdzone
wizje polityczne i niejednokrotnie kontrowersyjne aspiracje ustawicznie zmienia-
jacych sie ministréw. Bycie nauczycielem to proces bardzo wymagajacy i zawsze
niedokonczony, okupiony ciezka praca, dajaca w ostatecznym rozrachunku wiele
satysfakcji i powodéw do nieukrywanej dumy z,,NASZYCH” uczniéw.
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Teacher in the system of prevention implementation at school. Self-study.

Abstract

The implemented school preventive programmes are not an alternative but a necessity and an
important challenge for contemporary teachers. There is a need for specialized teaching staff
who understand, have the skills, and implement effective prevention activities among children
and youth. There are constantly dynamic changes in the functioning of many institutions of
pedagogical character, which force specific actions to take appropriate educational reactions.
It should be added that regardless of the changing visions of the concept in terms of the social
tasks of school, the influence of the teacher on the pupil cannot be diminished.

Key words: Teacher, school, prevention, implementation of preventive actions



