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Dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej w przedszkolu

Wprowadzenie

Dziecinistwo charakteryzuje sie silng potrzeba eksploracji, czyli checia poznawania
i doswiadczania $wiata. Porzadkuje to u dziecka wiedze o $wiecie i wszystkim co go
otacza. Wazna role w odkrywaniu nowosci przez dziecko petnig zmysty, takie jak:
dotyk, wzrok, wech, stuch. Wazny w poznawaniu przez dziecko $wiata jest uktad
przedsionkowy, zwany zmystem réwnowagi. To dzieki niemu odbieramy informa-
cje o ruchu ciata, o tym gdzie znajdujemy sie w danym momencie. Uktad proprio-
ceptywny odnosi sie z kolei do czucia wtasnego ciata, czucia gtebokiego, bodzcow
ptynacych z miesni i stawdéw. Informacje, ktore zbiera dziecko za pomoca zmystow
muszg by¢ pdzniej zorganizowane i zinterpretowane przez mézg, by mogty stuzy¢
wyksztatceniu prawidtowej reakcji. Proces oddziatywania na siebie poszczegol-
nych informacji okresla sie mianem integracji sensorycznej. Dzieki prawidtowej
integracji sensorycznej wrazen zmystowych jesteSmy w stanie w sposob wtasciwy
zinterpretowa¢ informacje naptywajace z Swiata zewnetrznego. Zdarza sie, zZe ta
interpretacja nie przebiega prawidtowo i wéwczas mamy do czynienia z zaburze-
niami integracji sensorycznej. Maja one wptyw na uczenie sie, samodzielnos¢, roz-
woj spoteczny i funkcjonowanie w grupie. Dlatego bardzo wazne jest dostrzezenie
w pore zaburzen w zakresie przetwarzania sensorycznego, po to by na podstawie
diagnozy rozpocza¢ proces terapeutyczny dziecka. Bardzo wazne jest, by dziecko
byto wspierane w tym zakresie nie tylko w domu ale takze w przedszkolu. Dlatego
kluczowe jest to, by nauczyciel przedszkola posiadat wiedze na temat nieprawidto-
wego procesu przetwarzanie sensorycznego.

W mojej praktyce terapeutycznej, dos¢ czesto spotykam sie z sytuacjami w kto-
rych rodzice umawiaja sie na diagnoze z powodu skarg nauczyciela przedszkola na
zachowanie ich dziecka. Cze$¢ z nich to rodzice, ktdrzy nie dostajg zadnych wskazo-
wek, gdzie szuka¢ pomocy i jak poméc swojemu dziecku. Jest takze grupa rodzicow,
ktéra jest doktadnie poinformowana i pokierowana przez wychowawce przedszko-
la o tym, co nalezy zrobic¢ i gdzie sie zgtosi¢. Dzieci z zaburzeniami integracji senso-
rycznej, dzieki terapii i wsparciu rodzicéw i nauczyciela przedszkola, moga rozwijac¢
sie prawidto.
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Nauczyciel a integracja sensoryczna w przedszkolu

Wiek przedszkolny jest okresem przejsciowym miedzy funkcjonowaniem w $rodo-
wisku domowym a zyciem w $Srodowisku poza domowym, czyli przedszkolem. Na
procesy zachodzace w wieku przedszkolnym, jak zaktada Btazej Smykowski (2005),
musimy spojrze¢ w dwojaki sposéb, po pierwsze jest to okres zmiany $rodowiska,
a po drugie, jest to czas zwigzany ze przeobrazaniem sie mechanizmu dziatania
dziecka, czyli dostosowanie sie do zmieniajacej sytuacji spoteczno-kulturowej. Dzie-
ci z nieprawidtowym przetwarzaniem sensorycznym nie lubig zmian. Juz na starcie
u takiego dziecka pojawiajg sie wiec trudnos$ci adaptacyjne. Dzieci moga na przyktad
nie chcie¢ wchodzi¢ w relacje spoteczne stanowigce istotny czynnik warunkujacy
nabywanie umiejetnosci spotecznych (Sajdera, 2012), bowiem nawigzywanie inte-
rakcji w wieku przedszkolnym jest jedng z wielu umiejetnosci, ktore charakteryzuja
sie znaczng dynamika zmian. Dziecko z nieprawidtlowym przetwarzaniem senso-
rycznym moze nie by¢ na to gotowe. Dlatego ogromng role odgrywa wychowaw-
ca, ktéry zgodnie z podstawa programowa, jest zobowigzany wspiera¢ aktywnosci
dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej. Nauczyciel powinien dyspo-
nowac¢ podstawowq wiedza o poszczegdlnych poziomach integracji sensorycznej,
aby wiedzie¢, na jakim poziomie aktualnie jest dziecko. Chodzi o to, aby wspieraé
aktywno$¢ dziecka tak, by prowadzita do osiggniecia kolejnego poziomu integracji
sensorycznej. Zmieniajacy sie $wiat wymusza rozpoznawanie roli edukacji przed-
szkolnej jako konieczno$ci dziatan, ktére umozliwiaja jednostce lepsze rozumienie
$wiata i zachodzgcych w nim relacji, zjawisk w spoteczenstwie (Wtoch, 2015).

Jézefa Batachowicz (2006) zauwaza, ze bardzo wazne jest to, aby edukacja
od poczatku byta wielokierunkowym, bogatym w tresci, calo$ciowym systemem
wspomagania dziecka w uczeniu sie i samowychowaniu. Jak stwierdza Teresa
Parczewska (2013), cztowiek przychodzi na §wiat z niewielka liczba potrzeb, ktére
warunkowane s3 biologiczng strukturg organizmu. Ten stan nie trwa jednak dtugo,
gdyz w kolejnych okresach zycia, dzieki dazeniu do zaspokojenia lub dzieki zaspo-
kojeniu potrzeb juz istniejacych, pojawiaja sie nowe - potrzeby psychiczne i to wta-
$nie z nimi powinno sie zmierzy¢ przedszkole.

Zdaniem Zbigniewa Przyrowskiego (2019) wazne jest wtasciwie zaprojekto-
wane otoczenie, w ktéorym przebywa dziecko. Ma to bowiem ogromny wptyw na
rozwoj umystowy, percepcyjny, spoteczny czy integracji sensorycznej. Sala przed-
szkolna moze by¢ miejscem, gdzie w interakcji z otoczeniem dziecko wbuduje
w swdj system nerwowy wiasciwe reakcje na bodzce wzrokowe, czyli dostosowa-
ne o$wietlenie, stuchowe - poziom hatasu, czy gtos nauczyciela, bodzce dotykowe
- wyktadzina, zabawki i przedsionkowe - hustawki, drabinki, co pozwoli rozwija¢
i ksztattowa¢ prawidtowe zachowania. Organizacja $rodowiska, w ktérym prze-
biega proces edukacji moze mie¢ ogromny wptyw na przestymulowanie bodZcami
sensorycznymi lub tez przeciwnie wzmaga¢ zapotrzebowanie dziecka na okre$lo-
na stymulacje. Nauczyciel poprzez swoje dziatania determinuje rozwdj integracji
sensorycznej. Srodowisko dziecka w przedszkolu to nie tylko przedmioty, ale takze
osoby, czyli inne dzieci i przede wszystkim sam nauczyciel, ktérego wiedza i umie-
jetnosci zwigzane z dostosowaniem metod, form pracy i srodkéw dydaktycznych
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do potrzeb dziecka, stanowia istotny czynnik prawidtowego przebiegu procesow
integracji sensoryczne;j.

Z. Przyrowski (2019) zauwaza, ze interakcje nauczyciel - dziecko powinny
by¢ warunkowane $wiadomoscia roli, jaka odgrywa on w rozwoju proceséw in-
tegracji sensorycznej majgcych wpltyw na zachowanie dziecka. Bardzo wazny jest
spos6b porozumiewania sie z dzieckiem, wiasciwe modulowanie gtosem. Dotyczy
to gléwnie dzieci z nadwrazliwoscia stuchowa. W komunikacji z dzie¢mi warto
upraszczac polecenia, a w trakcie przekazywania informacji nalezy utrzymac kon-
takt wzrokowy co pozwoli na lepsza percepcje wysytanych informacji i lepsze ro-
zumienie. Wychowawca moze stymulowac rozwoj dziecka poprzez samodzielne
dokonywanie wyboréw szanujacych potrzeby sensoryczne indywidualnego dziec-
ka. Podczas planowania zaje¢, warto da¢ dziecku wybér, co pozwoli dostrzec jego
potrzeby sensoryczne. Nauczyciel zawsze powinien szanowa¢ emocje dziecka zwig-
zane z aktywno$ciami sensorycznymi, zwykle wigzg sie one z reakcjami obronnymi,
bedacymi skutkiem prawdopodobnych zaburzen integracji sensorycznej. Nalezy
pamietac, ze jesli dziecko z niechecia czy ztoscia i agresjg odmawia wykonania zada-
nia, to nie nalezy forsowa¢ danej aktywnosci, tylko dlatego, Ze inne dzieci tak robia.
W takiej sytuacji istnieje ryzyko, ze dziecko boryka sie z zaburzeniami procesow
integracji sensorycznej. Wykonanie zadania na site jeszcze bardziej zdezorganizuje
zachowanie dziecka. Nauczyciel - wychowawca powinien by¢ uwaznym obserwa-
torem. Powinien by¢ $wiadomy indywidualnych potrzeb sensorycznych dziecka.
Porzadkujac otoczenie i swoje zachowanie, wplywa na organizacje zachowania in-
dywidualnego dziecka i catej grupy przedszkolnej (Przyrowski, 2019).

Integracja sensoryczna i jej rola w codziennym zyciu przedszkolaka

Teoria i metodologiczne zalozenia integracji sensorycznej, jak podaje Bozenna
Odowska-Szlachcic (2011), opierajg sie przede wszystkim na wiedzy z zakresu neu-
rofizjologii i neuropsychologii rozwojowej. Podstawe zatoZen teorii integracji sen-
sorycznej stanowi wiedza teoretyczna o lokalizacji poszczegélnych funkcji mozgu,
ich podtozu i zwigzkach anatomiczno-strukturalnych.

Zdaniem Jean Ayres integracja sensoryczna to taka organizacja bodzcéw, kto-
ra umozliwia ich p6zniejsze wykorzystanie. To pod$wiadomy proces zachodzacy
w mozgu, ktéry zachodzi bez udziatu naszej $wiadomosci zupetnie jak oddychanie.
Integracja sensoryczna porzadkuje informacje pobierane przez zmysty; smak, wech,
dotyk, wzrok, ruch, grawitacje, pozycje. Nadaje znaczenie temu co do$§wiadczane
jest przez selekcje informacji i wybdr tego, na czym musimy sie skupi¢, np. na stu-
chaniu tego co méwi do nas nauczyciel, rodzic, ale réwniez ignorowanie hatasu na
zewnatrz. Integracja sensoryczna pozwala nam celowo dziata¢ i reagowac na sytu-
acje ktérych doswiadczamy (Ayres, 2018).

Integracja sensoryczna, czyli przetwarzanie sensoryczne, jest to neurologicz-
ny proces w ktéorym dochodzi do organizacji wrazen sensorycznych, po to zeby$Smy
mogli prawidtowo funkcjonowaé w codziennym zyciu. Potrzebujemy tych bodz-
cow zewnetrznych, aby przetrwac, zaspokoi¢ potrzeby, poznawac swiat i uczy¢ sie.
Zwykle nasz mézg otrzymuje informacje z naszego ciata czy otoczenia. Wéwczas
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interpretuje te informacje i buduje nasza zamierzona reakcje. Kiedy wychodzimy po
schodach nasz mdzg czuje, Ze poruszamy sie do gory, czy z jednej strony na druga.
Machinalnie zginamy nogi, podnosimy je do géry, stawiamy stope za stopa. Reka
trzymamy porecz, utrzymujemy réwnowage, jesteSmy wyprostowani, patrzymy
przed siebie. Nie zdajemy sobie woéwczas sprawy z tego, Ze nasze ciato caly czas
dostraja sie w kazdym najmniejszym szczegoéle do sytuacji. Wedtug ]. Ayres (2018),
najwazniejszymi zmystami jest zmyst dotyku, r6wnowagi, kinestetyczny. Zmysty te
rozwijajg sie bardzo wczesnie, poniewaz juz w okresie ptodowym i tworza spoj-
ng cato$¢ z ze zmystami wzroku, stuchu, powonienia i smaku (Kranowitz, 2012).
Zmyst dotyku poprzez powierzchnie skéry naszego ciata dostarcza informacji o fak-
turze, ksztalcie, wielko$ci przedmiotéw. Méwi nam czy jesteSmy dotykani, czy my
dotykamy. Dzieki niemu moZemy rozrdznic czy to czego dotykamy stanowi dla nas
zagrozenie czy nie. Zmyst réwnowagi, czyli uktad przedsionkowy poprzez ucho
wewnetrzne dostarcza informacje o grawitacji i przestrzeni takze o réwnowadze
i ruchu oraz pozycji gtowy i ciata w relacji do powierzchni ziemi. Z kolei zmyst kines-
tetyczny, czyli uktad proprioceptywny przez miesnie i stawy dostarcza informacje
o tym, gdzie w danej chwili znajduje sie nasze ciato jak jest utozone i co robi.

W wieku przedszkolnym ogromne znaczenie dla rozwoju dziecka ma prawi-
dtowe przetwarzanie sensoryczne. Jest ono istotne do jego prawidlowego dziata-
nia w zyciu codziennym. Jest podstawa prawidtowego funkcjonowania w wielu
zakresach, przede wszystkim ruchu, postawy, koordynacji, emocji, percepcji, uwagi
czy ostatecznie mechanizméw uczenia sie. Polega na prawidtowym rozpoznaniu,
potaczeniu w jedng cato$¢ i zapamietaniu docierajacych do systemu nerwowego
informacji sensorycznych (Przyrowski, 2014). Integracja sensoryczna pozwala se-
gregowac, porzadkowac i sktadaé razem pojedyncze bodZce w petne funkcje méozgu.
Motoryka ciata tatwo dostosowuje sie do otoczenia, umyst prawidtowo przyswaja
informacje a prawidtowe zachowanie pojawia sie w spos6b naturalny. Integracja
sensoryczna wplywa na rozwoj dziecka, zdolno$¢ do nauki a takze na samoocene.
Jak pisza P. G. Emmons, L. Mc.Anderson (2007), nie nalezy lekcewazy¢ zwigzku inte-
gracji sensorycznej z rozwojem emocjonalnym i spotecznym. Postrzeganie zmysto-
we stanowi podstawe tworzenia wizerunku rzeczywistosci. Nie twojej i nie mojej
rzeczywistosci, ale rzeczywistosci dziecka - unikalnego sposobu postrzegania ota-
czajacego Swiata.

J. Ayres wyrodznita cztery poziomy integracji sensorycznej zachodzacych
w trakcie rozwoju dziecka. Poziomy te s3 dopasowane do etapéw rozwojowych
dziecka. Nie mozna wyznaczy¢ zadnych granic czasowych, gdyz integracja senso-
ryczna jest procesem ptynnym, liniowym. Kolejny poziom buduje sie na bazie po-
przedniego, dlatego braki w poziomach nizszych moga wptywa¢ na nieprawidtowy
rozwoj w etapach wyzszych (Jodzis, 2013). Marta Karga (2011) poréwnuje poziomy
rozwoju integracji sensorycznej do schematu procesu budowy domu. Podstawa bu-
dynku sa solidne i mocne fundamenty, czyli poziom pierwszy, na ktérych mogg by¢
wzniesione wyzsze partie domu, czyli poziom drugi i trzeci, az po dach, czyli poziom
czwarty. W integracji sensorycznej odbidr i integracja podstawowych zmystéw (do-
tyku, uktadu przedsionkowego, propriocepcji oraz zmystu stuchu i wechu) stanowi
baze do rozwoju umiejetnosci znajdujacych sie na wyzszych poziomach modelu.
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Stopniowo te umiejetnosci staja sie coraz bardziej skomplikowane i precyzyjne, by
w wieku szes$ciu lat dziecko mogto osiggna¢ gotowo$¢ do podjecia nauki szkolne;.

Zatem w pierwszym poziomie juz od narodzin dziecko jest poddawane roéz-
norodnym stymulacjom sensorycznym. Juz w pierwszych tygodniach reaguje na
te stymulacje odruchowo, szukajac pokarmu (odruch szukania), ssgc ( odruch ssa-
nia) lub zabezpieczajac sie przed zagrazajacym bodzcem (odruch Moro). Te reakcje
sg proste, ale stanowig podstawe pdzniejszej, rozwinietej integracji sensoryczne;j.
Najwazniejsza role na tym poziomie odgrywaja podstawowe zmysty, s nimi dotyk,
ktdry jak pisze Lise Eliot (2003), jest w chwili narodzin jedng z najbardziej rozwi-
nietych zdolnosci. Uktad przedsionkowy, ktéry odpowiedzialny jest za odbidr sity
grawitacji i ruchdw ciata, takze propriocepcja, ktéra z kolei odpowiedzialna jest
za odczuwanie utozenia i ruchéw ciata dzieki receptorom zlokalizowanym w mie-
$niach, wiezadtach i stawach. W tym okresie dziecko réwniez zdobywa umiejetnosé
kontroli oczu. Wszystko to wptywa na rozwoéj ruchowy dziecka.

Drugi poziom obejmuje okres od pierwszego do drugiego roku zycia. Jest cza-
sem intensywnych zmian w rozwoju ruchowym. Jednym z elementéw tego pozio-
mu jest uksztattowanie sie w korze mézgowej tzw. mapy percepcji wtasnego ciata.
Tworzy sie w toku codziennej aktywnosci dziecka, kiedy to informacje ptynace ze
skory, mies$ni, stawow oraz receptoréw grawitacji i ruchu sg organizowane i sor-
towane. Kolejnym etapem jest koordynacja prawej i lewej poétkuli, planowanie
motoryczne oraz na bazie tego poziomu budowana jest stabilno$¢ emocjonalna i re-
gulowany jest poziom aktywno$ci oraz uwagi (Jodzis, 2013).

Poziom trzeci to okres miedzy trzecim a pigtym rokiem zycia i obejmuje mie-
dzy innymi zdolnoSci jezykowe, czyli mowe czynng i bierng. Umiejetnosci te sa
warunkowane odpowiednim poziomem uwagi dziecka, sprawnos$cig motoryczno-
-sensoryczng aparatu artykulacyjnego oraz dziataniem uktadu przedsionkowo-$li-
makowego. Kolejnym jest percepcja wzrokowa, czyli zdolno$¢ do rozpoznawania
i réznicowania bodzcéw wzrokowych oraz ich interpretacja poprzez skojarzenia
z wczesniejszymi doswiadczeniami (Odowska-Szlachcic, 2011). Réwniez zdolnos$¢
do $wiadomej, celowej aktywnosci, ktéra polega na rozpoczeciu, kontynuowaniu
i zakonczeniu konkretnej czynnosci.

Poziom czwarty dotyczy szdstego roku zycia i na tym poziomie znajdujg sie
koncowe efekty prawidtowej integracji sensorycznej. Dziecko na tym etapie powin-
no mie¢ zdolno$¢ organizacji wrazen sensorycznych, ustalong lateralizacje péotkul
moézgowych i stron ciata. Dziecko takie powinna cechowac zdolno$c¢ do koncentracji
uwagi, zdolno$¢ do my$lenia abstrakcyjnego i logicznego, autokontrola. Dziecko po-
winno mie¢ pewno$¢ siebie oraz szacunek do samego siebie. To poziom gotowosci
szkolnej (Jodzis, 2013). Jesli na ktérym$ z pozioméw wystapia nieprawidtowosci,
wdéweczas zaburzone zostaje funkcjonowanie dziecka.

Jesli proces integracji sensorycznej jest zaburzony moga pojawic sie proble-
my w rozwoju psychoruchowym dziecka. Moze mie¢ ono problemy w uczeniu sie
i zachowaniu. Dzieci te zwykle rozwijaja sie nieharmonijnie, poniewaz czes¢ ich
uktadu nerwowego funkcjonuje nieprawidtowo, podczas gdy inne obszary dziataja
poprawnie. Czesto rodzice nie zdajg sobie sprawy z tego, ze zachowanie ich dziecka,
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problemy z koncentracja, naukg czy spokojnym siedzeniem sg skutkiem zaburzen
neurologicznych co jest po prostu niezalezne od dziecka.

Najczestsze symptomy zaburzen integracji sensorycznej u dzieci w wieku
przedszkolnym

Jesli na ktéryms pietrze funkcjonowania osrodkowego uktadu nerwowego integra-
cja sensoryczna zostaje zaburzona, to do mézgu naptywaja nieprawidtowe i niepre-
cyzyjne informacje, ktére powoduja nieprawidtowe reakcje, ktére dotyczy¢ moga
miedzy innymi zachowania dziecka i jego uczenia sie. Praktyka pokazuje, ze wta-
Sciwie w kazdej grupie przedszkolnej mozna znalez¢ dziecko, ktére w mniejszym,
badz wiekszym stopniu przejawia zaburzenia integracji sensorycznej. Bez wzgledu
na charakter i stopien nasilenia zaburzenia kazde dziecko potrzebuje zapewnienia
odpowiednich warunkéw do pracy oraz pomocy w codziennym funkcjonowaniu.

Najczesciej wystepujace symptomy zaburzen integracji sensorycznej mozemy
podzieli¢ na trzy typy:

Problemy z modulacjg sensoryczna, zwigzana sg z regulacja przeptywu im-
pulséw sensorycznych w systemie nerwowym. Wyodrebni¢ mozna w tym typie
zaburzen integracji sensorycznej trzy podtypy. Pierwszym z nich jest nadreak-
tywno$¢ sensoryczna, podreaktywno$¢ sensoryczna oraz poszukiwanie wrazen
sensorycznych.

Problemy z réznicowaniem sensorycznym. W tym typie zaburzen integracji
sensorycznej wystepuja trudnosci z interpretacja jakosci bodZcow sensorycznych.
Osoby z tym zaburzeniem zauwazaja, Ze s3 stymulowane, nie s jednak zdolne do
oceny podobienistw i réznic bodZcédw, sa niezgrabne ruchowo, potrzebuja dodatko-
wego czasu na reakcje.

Problemy motoryczne. Osoby z dysfunkcjami motorycznymi majg problemy
z ruchem posturalnym i wolicjonalnym. Wyrdznia sie dwa podtypy - zaburzenia
posturalne, czyli trudnosci w stabilizowaniu ciata podczas ruchu lub spoczynku,
nieprawidtowe napiecie miesSniowe, zaburzenia rownowazne, zaburzenia koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej. Drugi podtyp, zwany dyspraksja polega na zaburzonej
zdolnosci do planowania bardziej ztozonych akcji motorycznych i przeprowadzenia
nowej sekwencji ruchowej. Osoby dotkniete dyspraksjg sg niezgrabne ruchowo, zle
skoordynowane w obrebie motoryki duzej, matej i oralnej (Jodzis 2016).

Czesto spotykang odmiang trudnos$ci zwigzanej z modulacja sensoryczng jest
nadreaktywnos$¢ (nadwrazliwo$¢) na wrazenia pochodzace z jednego lub wiecej
systemoOw sensorycznych, zwana inaczej hiperwrazliwo$cig, nadmierna reaktywno-
$cig czy obronnoscia sensoryczng. Nadreaktywnos$¢ na bodzce dotykowe i stuchowe
jest czesto wystepujaca trudnos$cia u dzieci, natomiast termin obronno$¢, uzywany
jest wowczas, gdy problem dotyczy wszystkich zmystéw. Dziecko nadreaktywne to
dziecko, ktdre tatwo sie rozprasza, poniewaz zwraca uwage na wszystkie bodzce,
ktore je otaczaja. Jest wowczas nadmiernie pobudzone, nie potrafi odrdézni¢ tego,
co wazne, od tego co niewazne, probuje obroni¢ sie przed wszystkimi wrazenia-
mi. Jego reakcja na bodzce moze by¢ taka, jakby go ztoscity a nawet mu zagrazaty.
Dzieci nadreaktywne nigdy nie przestajg by¢ czujne na nowe doswiadczenia, nie sa
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ciekawe nowych rzeczy. Wszystko co nowe staje sie dla nich zagrozeniem, bojg sie
ich. Reaguja walka, ucieczka, zastygnieciem lub przerazeniem. Jesli dziecko reagu-
je walka, to bedzie nastawione negatywnie, arogancko, moze objawiac¢ sie to sta-
nowczym oporem, wrogoscia. Jesli wybierze ucieczke bedzie reagowato awersja.
Dziecko moze sie aktywnie wycofa¢, ucieka¢ od tego typu wrazen chowajac sie na
przyktad pod stotem lub bedzie sie wspina¢ na meble, usitujgc w ten sposéb wydo-
sta¢ sie z sytuacji zagrozenia. Moze tez ucieka¢ przez bierne wycofanie sie. Bedzie
wtedy unika¢ oséb i przedmiotdw, ktore wedle jego odczu¢ mu zagrazaja. Dorosli
czesto mysla, ze jezeli dziecko unika karuzeli, czy zabaw w piasku, brudzenia rak,
to po prostu tego nie lubi. Nic bardziej mylnego. Czesto dzieci te chciatyby uczestni-
czy¢ w zabawach ze swoimi kolegami, jednak nie moga. Jesli takie dziecko zastyga,
moze zdarzy¢ sie taka sytuacja, Ze nagle zatrzymuje sie niezdolne do Zadnego ruchu,
wypowiedzenia stowa czy nabrania oddechu. Jesli sposobem dziatania dziecka jest
strach, to $wiat dla niego bedzie przerazajacy. Bedzie wéwczas czesto ptakac, bedzie
bardzo bojazliwe, ostrozne, zamykajace sie na nieznane osoby i sytuacje. Czesto zda-
rza sie, ze dzieci z nadreaktywno$cia jedza wybioérczo, boja sie lub brzydza jedze-
niem. Dziecko nadreaktywne na bodZce moze sie sitowac przy ubieraniu lub nawet
wtedy, kiedy nauczyciel bedzie chciat sie do niego zblizy¢. Zdarzaja sie sytuacje, ze
dziecko kopie kolegow, bije lub krzyczy, gdy ktos zbliza sie do niego. Niechetnie
bedzie brato udziat w zajeciach muzycznych, plastycznych, moze po prostu ucieka¢
od tych czynnosci. Dziecko z nadreaktywnos$ciag dotykowg unika lekkiego dotyku,
natomiast akceptuje mocny. Mimo, Ze chciatoby sie przytulic, czesto zdarza sie, ze
odrzuca osobe przytulajaca. Takie zachowania dziecka bardzo utrudniajg funkcjo-
nowanie w grupie przedszkolne;j.

W przypadku podreaktywnosci (podwrazliwosci) sensorycznej dziecko reagu-
je na wrazenia z mniejsza intensywno$cig niz dziecko rozwijajace sie normatyw-
nie. Potrzebuje mocnej stymulacji, aby mogto osiagna¢ zwykty poziom pobudzenia.
Generalnie jego reakcjg na $wiat jest nuda. Jest nie obecne duchem, moze by¢ bier-
ne, zupetnie bez inicjatywy, niezdolne do tego by dziata¢. Bardzo szybko sie meczy.
Dziecko takie moze réowniez bardzo czesto je$¢, poniewaz moze nie czuje, ze jest
juz najedzone. Moze réwniez nie dostrzega¢ wskazowek, z ktérymi inne dzieci nie
maja problemu. Zdarza sie, ze wpadajg na meble, osoby, poniewaz ich nie zauwa-
zaja dostatecznie szybko, zeby oming¢. Dzieci te nie czujg, czy co$ jest gorace, ostre
i moze to by¢ niebezpieczne. Bardzo czesto wystepuje u nich zucie rekawow, rzeczy
nie jadalnych. Pomaga im to w zdobywaniu informacji sensorycznych za pomoca
ust. Dziecko moze mie¢ problemy ze zrozumieniem komunikacji za pomoca gestow,
moze nieprawidtowo interpretowac¢ wskazéwki niewerbalne, wolno reagowaé na
informacje przekazywane bez stéw. Moze nie reagowa¢ na mimike twarzy i nie ro-
zumie¢ kiedy nauczyciel zaprasza go skinieniem reki.

~Poszukiwacz sensoryczny” to dziecko, ktére potrzebuje zdecydowanie wiek-
szej stymulacji niz jego réwiesnicy i z reguty nigdy nie wydaje sie by¢ pod tym
wzgledem zaspokojone. Lubi stymulacje i potrzebuje jej. Moze by¢ wrazliwe na do-
tyk i czucie. Zdarza sie czesto, ze wpada na wszystkich i wszystko. Jego mozg i ciato
moéwiag mu, ze ma dziatac i to dziatanie przewaznie odbywa sie w sposéb niezorga-
nizowany. Dziecko przezuwa swoje palce, rekawy, bluzki, kotnierze aby dostarczy¢
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sobie dodatkowej stymulacji wejSciowej. Poszukuje ruchu, ekstremalnych doswiad-
czen np. kreci sie przez dtuzszy czas i nie czuje, ze kreci mu sie w gltowie lub lezy
w pozycji z gtowa do dotu. Bardzo lubi sie wspina¢ na meble, drabinki, byle wysoko.
Dziecko poszukuje bodzcéw wzrokowych, §wiecacych, migoczacych lamp. Lubi wa-
cha¢ rzeczy nie stuzace do jedzenia, pokarmy. Poszukuje mocnych, ostrych zapa-
chéw. Lubi miejsca gdzie jest gtosno. Chetnie podejmuje ryzyko, zwykle uwazane
jest za dziecko niegrzeczne i niezdyscyplinowane (Kranowitz, 2012).Bardzo czesto
cechuje je krotka koncentracja uwagi, nie potrafig usiedzie¢ w miejscu i skupi¢ sie
na zadaniu. Musi mie¢ wielokrotnie powtarzane polecenia.

C.S. Kranowitz (2012) podaje, Ze innym mozliwym rodzajem zaburzenia mo-
dulacji sensorycznej moze by¢ kombinacja nadreaktywnosci i podreaktywnosci, co
jest wynikiem gwattownych zmian zachodzacych w mézgu. Zmienna reaktywno$¢
przeszkadza w reakcjach adaptacyjnych dziecka. Moze by¢ ono nadmiernie wrazli-
we ha pewne wrazenia sensoryczne, a nie zauwazac innych. Moze lubi¢ ruch, ale nie
znosi zabawy przy ktoérej moze sie ubrudzi¢. Dziecko ze zmiennoscig sensoryczng
moze poszukiwac intensywnych wrazen takich jak krecenie na karuzeli, ale nie by¢
w stanie ich znie$¢. Raz pewnych doznan poszukuje a innym razem unika. Dziecko
z taka trudnos$cia ma problem w codziennym zyciu. Jest drazliwe, niespokojne, cze-
sto sie irytuje. Kiedy sie zdenerwuje, wéwczas bardzo trudno sie uspokaja. W domu
takie dziecko moze by¢ dobrze wyregulowane, a w przedszkolu nie, lub odwrotnie.

Zaburzenie dyskryminacji sensorycznej(réznicowanie sensoryczne) to drugi
z kolei typ zaburzen przetwarzania sensorycznego. Dziecko ma problem z rozré6z-
nianiem bodZcéw. Jego CUN niedoktadnie przetwarza wrazenia zmystowe, przez
co nie potrafi ono wykorzysta¢ informacji do stworzenia celowych, adaptacyjnych
reakcji i codziennego funkcjonowania. Dziecko nieprawidtowo ocenia waznos$é
przedmiotéw i doSwiadczen. Ma duze problemy z zadaniami o charakterze wzro-
kowo-przestrzennym. Ma problemy z oceng gdzie w przestrzeni znajduja sie przed-
mioty i osoby. Moze nie rozumie¢ wskazéwek wzrokowych zaréwno tych na kartce,
jak i w interakcjach spotecznych. Moga pojawiac sie problemy z dyskryminacjg stu-
chowg, co w praktyce oznacza mylenie stéw podobnie brzmigcych, lub trudnosci
w rozumieniu mowionych instrukgcji. Takie dziecko cechuje staba §wiadomo$¢ ciata,
czesto sie przewraca, uzywa niewtasciwej sity do trzymania otéwka, manipulacji
zabawkami czy zabawie z innymi dzie¢mi. Przejawia trudnosci z dotykiem, ruchem
i pozycja ciata. Czesto u takiego dziecka diagnozuje sie dyspraksje. Dziecko ze ztg
dyskryminacja moze mie¢ problemy z chronieniem siebie badz uczeniem sie czego$
nowego.

Zaburzenia motoryczne o podiozu sensorycznym to trzeci typ zaburzen prze-
twarzania sensorycznego. Wptywaja one na motoryke dziecka. Sprawiaja, ze dziec-
ko ma zla postawe ciata. W zwigzku ze stabym napieciem mie$niowym dziecko
przyjmuje z13 pozycje gdy siedzi, garbi sie, osuwa sie przy biurku czy podczas obia-
du. Powodem takiego stanu rzeczy moze by¢ nieprawidlowe przetwarzanie wra-
zen przedsionkowych i proprioceptywnych, dotyczacych tego, gdzie w przestrzeni
znajduje sie ciato i co robi. MozZe mie¢ problem z integracja obustronng, procesem
neurologicznym polegajacym na tgczeniu wrazen pochodzacych z obu stron ciata.
W rezultacie moze dojs¢ do zaburzen koordynacji obustronnej, czyli umiejetnosci
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jednoczesnego uzywania obu stron ciata. Moga pojawi¢ sie trudnosci z jazda na
rowerze, w bieganiu oraz przeskakiwaniu z nogi na noge. Moga réwniez pojawic
sie trudno$ci z rownowagg. Czesto takze wystepuje nieprawidlowe panowanie nad
ruchami oczu, co wpltywa niekorzystnie na umiejetnos¢ jednoczesnego korzystania
z obojga oczu. Zaktdca to percepcje gtebi, ruchy ciata, planowanie motoryczne. Moze
pojawic sie problem z przekraczaniem linii $rodkowej ciata. Dziecko takie ma lekki
chwyt a co za tym idzie nieprawidtowy chwyt pisarski.

Dyspraksja to drugi rodzaj zaburzenia motorycznego o podstawie sensorycz-
nej. Jej podtozem sa zaktécenia w przetwarzaniu sensorycznym i planowaniu mo-
torycznym u dzieci, ktdre ciagle jeszcze sie rozwijaja. Zwykle te dzieci sg niezdarne
ruchowo, ich dziatania mato efektywne. Maja problem z zorganizowaniem swojego
ciata do wykonania ruchu (Ktanowitz, 2012).U dzieci z dyspraksja wystepuja pro-
blemy z motoryka matg, dziecko ma problemy z wycinaniem, malowaniem, zakre-
caniem i odkrecaniem réznych przedmiotéw. Dziecko nie potrafi zapigé guzikow.
Problemy z motoryka duza pojawiajq sie gtéwnie przy bieganiu, rownowadze, kopa-
niu pitki. Kolejng trudnoscig moze by¢ lateralizacja. U niektorych dzieci z dysprak-
sja nie dochodzi do lateralizacji. Dziecko wéwczas nie postuguje sie zadna dtonia
prawidlowo. Obserwowa¢ mozna oburecznos¢. U dziecka z dyspraksja pojawiaja
sie problemy z integracja dwustronng, dziecko moze nie by¢ w stanie skoordyno-
wac obu stron swojego ciata. Ta umiejetnosc¢ jest konieczna do jazdy na rowerze,
rysowania czy uzywania sztu¢cdw. Kolejng trudnoscig jest dyskryminacja stucho-
wa (dziecko moze nie by¢ w stanie odseparowac niepotrzebnych dzwiekdéw, styszy
wszystkie odglosy, nie potrafi sie skupi¢), dyskryminacja wzrokowa (dziecko moze
miec¢ problemy ze skupieniem sie nad zadaniem, zdarza sie, Ze nie jest w stanie od-
rézni¢ jednego ksztattu od drugiego). Dziecko z dyspraksja takze charakteryzuje sie
niska Swiadomoscig ciata (zaburzong kinestezja), powoduje to, Ze wpada na rézne
przedmioty, osoby. Nie potrafi ocenié, w jakiej relacji przestrzennej jest jego dton
w stosunku do przedmiotu, poniewaz w zadnym momencie nie wie ono, gdzie znaj-
duje sie jego ciato. Wystepuje réwniez niska propriocepcja, czyli odczucie pocho-
dzace od miesni i stawow (Kirby, 2010).

Podsumowanie

Wiek przedszkolny jest okresem zbierania do§wiadczen na bazie ktoérych dziecko
rozwija swoje umiejetnosci, poznaje $wiat. Potrzebny jest do tego prawidtowy roz-
wdj umystowy, percepcyjny, spoteczny, emocjonalny czy integracji sensoryczne;j.
Bardzo wazna jest wrazliwos$¢ i uwazno$¢ nauczyciela - wychowawecy, ktory w tym
okresie powinien obja¢ opieka wszystkie dzieci i kazde z osobna. Kazde dziecko
jest inne, ich preferencje moga sie ré6zni¢, ale tak samo potrzebuje uwaznosci, sza-
cunku, zrozumienia. Jak stwierdza Krystyna Rymarczyk (2016), dziecinstwo i wiek
mtodzieniczy to okres najpodatniejszy na wptywy w calym naszym zyciu. Bardzo
wazne w tym okresie jest funkcjonowanie w $§rodowisku przyjaznym rozwojowi.
Prawidlowo zaprojektowane otoczenie, w ktérym przebywa dziecko ma znaczacy
wplyw na jego prawidlowe funkcjonowanie. Biorgc pod uwadze jak duze spusto-
szenia w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym moze wywota¢ nieprawidtowy
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rozwoj proceséw integracji sensorycznej, nalezy skupi¢ sie na tym, aby miejsce, sale
w ktoérych przebywaja dzieci miaty odpowiednia przestrzen, w ktérej kazde dziecko
poczuje sie bezpiecznie.

Nie ulega watpliwosci, Ze jesli dziecko doznaje stresu nie wptywa to prawidto-
wo na jego rozwdj. Dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej od wejscia do
przedszkola bombardowane jest bodZcami z ktérych przetwarzaniem nie radzi so-
bie jego mézg. Dlatego bardzo wazna jest wiedza nauczyciela o nieprawidtowym
przetwarzaniu sensorycznym u dzieci. Jesli nauczyciel bedzie taka wiedza dyspo-
nowat, woéweczas z tatwoscig zaobserwuje w grupie dziecko, ktdre boryka sie z tym
problemem. Nauczyciel znajgc problematyke bedzie mégt w sposéb jasny i czytelny
powiedzie¢ rodzicom dlaczego ich dziecko zachowuje sie w taki sposdb. Pokieruje
do specjalisty a sam wesprze dziecko w tym zakresie na czas edukacji przedszkolne;j.
Jesli w przedszkolu jest terapeuta integracji sensorycznej, wéwczas wychowawca
powinien podja¢ z nim $cista wspoétprace. Znajomos¢ problematyki zaburzen inte-
gracji i wspoétpraca ze specjalista beda determinowaty, czy tez wspomagaty prawi-
dtowy rozwoj dziecka z zaburzeniami integracji sensorycznej w przedszkolu.
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A child with Sensory Processing Disorders in Kindergarten

Abstract

Sensory integration disorders are more and more often diagnosed in children referred for
diagnosis due to difficulties in the kindergarten environment. Usually, both kindergarten
teachers and parents themselves feel helpless. The child’s behavior is misinterpreted
and, consequently, the actions taken are not adjusted to the presented difficulties.
The article presents basic information about the sensory integration process and the
symptoms of abnormalities related to the reception and processing of sensory information.
Recommendations on working with the child for teachers were also formulated.

Keywords: sensory processing disorders, sensory modulation, preschool children with
Sensory Processing Disorders, levels of sensory integration development, preparation of
kindergarten teachers



