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Funkcjonowanie i edukacja wysokofunkcjonujacego dziecka
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w przedszkolu
- studium przypadku

Wprowadzenie

Po raz pierwszy termin autyzm wysokofunkcjonujqcy* (HFA - High Functioning Au-
tism) zostat wprowadzony przez Mariana DeMyera, Josepha Hingtgena i Roogera
Jacksona w 1981 roku i uzyty wobec dzieci, ktére mimo wystepujacych u nich ty-
powych zachowan autystycznych wykazywaly wieksze mozliwosci adaptacyjne,
wyzszy poziom zdolnosci intelektualnych, wiekszy zakres umiejetnosci komuni-
kacyjnych i spotecznych niz ich réwiesnicy z tym samym zaburzeniem (Attwood,
2013). W praktyce terapeutycznej terminy osoba wysokofunkcjonujgca z autyzmem
oraz osoba z zespotem Aspergera stosowane sa wymiennie (Ozonoff i in., 2015;
Szafranska, 2017) i cho¢ ich etiologia jest odmienna, najwazniejszy w praktyce Kkli-
nicznej jest obraz objawoéw, ktéry w przypadku obu tych zaburzen jest zbiezny -
»[.-] 0soby z jednym i drugim rozpoznaniem majg takie same problemy i takie same
mocne strony jesli chodzi o zdolno$¢ uczenia sie. Wymagaja takich samych rodzajow
terapii, reaguja na nie tak samo dobrze i osiggaja podobne wyniki na pdZniejszych
etapach zycia” (Ozonoffiinn., 2015, s. 20).

Niniejsze opracowanie zostato poswiecone edukacji przedszkolnej wysoko-
funkcjonujacego dziecka z autyzmem? uczeszczajacego do ogdlnodostepnego przed-
szkola - przypadkowi Kacpra, ktérego deficyty, zdiagnozowane dopiero w 5 roku
zycia jako ,autyzm wysokofunkcjonujacy”, utrudniaty mu harmonijne nabywanie
umiejetnosci w zakresie funkcjonowania spotecznego i poznawczego, za$ brak opi-
nii specjalistow skutkowat poczuciem bezradnosci u rodzicow, brakiem zrozumie-
nia wsréd bliskich i trudnosciami w znalezieniu dla Kacpra odpowiedniej placéwki
przedszkolnej. Chtopiec, od momentu rozpoznania, zostat poddany intensywnej
i wieloaspektowej terapii, w ktérej z duzym zaangazowaniem uczestnicza jego
rodzice.

1 Poprawnym sformutowaniem uzywanym obecnie jest osoba wysokofunkcjonujqca
Z autyzmem.

2 W niniejszym opracowaniu uzywa sie wymiennie terminu dzieci z HFA.
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Perspektywa teoretyczna

Wysokofunkcjonujace dziecko z autyzmem - aspekty diagnostyczne

Zgodnie z obowigzujaca klasyfikacja Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego DSM-V z 2013 roku, zaburzenia autystyczne umieszcza sie w ramach tzw. spek-
trum zaburzen autystycznych (ASD - Autistic Spectrum Disorder) - terminem tym
zastapiono trzy traktowane dotychczas jako oddzielne jednostki chorobowe: au-
tyzm, zespdt Aspergera, PDD-NOS). Wedtug DSM-V zaburzenia ASD daj3 sie obser-
wowac w zakresie dwoch obszarow: spoteczno-komunikacyjnego oraz uporczywych
zainteresowan (Krawczyk, 2015). Dotychczas traktowany oddzielnie zespét Asper-
gera to zaburzenie, ktore dotyka wszystkich sfer w rozwoju dziecka - sfere spotecz-
ng, poznawcza i emocjonalng. Wzieto swoja nazwe od nazwiska Hansa Aspergera,
ktéry jako pierwszy opisat ztozone deficyty w funkcjonowaniu czterech pacjentéw.
U obserwowanych pacjentéw zauwazyt uposledzone umiejetnosci spoteczne, cha-
rakterystyczne zachowania jezykowe i poznawcze oraz ponadprzecietne rozwijanie
specyficznych zainteresowan (Borkowska, 2010). Jednak dopiero w 1981 roku ter-
min ,zesp6t Aspergera” stat sie oficjalnie obowigzujacym okresleniem deficytow,
ktore zdefiniowane jako jednostka chorobowa zostaty ujete w ramach klasyfikacji
DSM-IV. Szczego6towe kryteria diagnostyczne opracowat Ch. Gillberg opisujac peiny
obraz probleméw i deficytéw os6b z ZA (Randall, Parker, 2004):

1. Upos$ledzenie interakcji spotecznych z towarzyszacym egocentryzmem: nie-
zdolnos¢, brak checi do nawigzania kontaktéw z rowie$nikami, brak rozumie-
nia sygnatéw spotecznych, niewtasciwe spoteczne i emocjonalne zachowania.

2. Waskie zainteresowania - wykluczenie innych dziatan, uporczywe zaangazowa-
nie w dang aktywno$¢, wiecej powtarzania dziatan niz dziatanie celowe.

3. Przywigzanie do rutynowych zachowan i rytuatéw. Narzucanie ich sobie
i innym.

4. Zaburzenia mowy i jezyka: op6zniony rozwo6j mowy, pozornie perfekcyjne opa-
nowanie ekspresyjnych funkcji jezyka, dziwna prozodia, osobliwe cechy gtosu,
uposledzenie rozumienia, obejmujgce btedng interpretacje znaczen dostow-
nych i ukrytych.

5. Problemy w komunikacji niewerbalnej - ograniczony zakres gestéw, niezdar-
ny jezyk ciata, ograniczony zakres mimiki; ,sztywne” spojrzenie; trudnosci
w utrzymaniu bliskiego kontaktu fizycznego.

6. Niezdarnos¢ ruchowa.

Etiologia zaburzen ze spektrum autyzmu nie jest okreslona. Literatura nauko-
wa odnotowuje na ten temat wiele pogladdéw, lecz Zzadna teoria nie jest ostateczna.
WSsrod najczestszych mozliwych przyczyn zespotu Aspergera wymienia sie: zakto-
cenia proceséw biochemicznych i neurochemicznych w mézgu, dziedziczenie gene-
tyczne, problemy psychologiczneizaburzenia emocjonalne, zaburzenia postrzegania
i przetwarzania informacji, uszkodzenia mozgu, zwigzek z innymi przebytymi cho-
robami (Swiqcicka, 2010; Krawczyk, 2015; Korendo, 2013). Niepodwazalne jest to,
ze im wcze$niej zaburzenie zostanie u dziecka zdiagnozowane i im wczesniej podda
sie je indywidualnej, dostosowanej do jego potrzeb, wielospecjalistycznej terapii,
tym wieksze szanse na lepsze funkcjonowanie w dorostym zyciu (Swiecicka, 2010).
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Diagnoza dziecka przejawiajacego zaburzenia ze spektrum autyzmu stawiana
jest wspotczesnie u coraz miodszych dzieci, co zdecydowanie zwieksza ich szanse
na udany proces terapii, szybsza integracje i zwiekszenie swoich mozliwosci eduka-
cyjnych. Niestety, autyzm wysokofunkcjonujacy daje trudny do zdiagnozowania ob-
raz zaburzen ze wzgledu na ztozonos¢ i wielopostaciowo$¢ symptoméw (przyczyna
opdzniajacej sie diagnozy sa najczesciej zauwazane przez rodzicéw pozornie wy-
bitne umiejetnosci jezykowe i duze mozliwosci intelektualne, co daje obraz dziecka
utalentowanego). Poniewaz rozwdj intelektualny dzieci z HFA miesci sie w normie
lub powyzej normy, a najbardziej zaburzong sferg funkcjonowania sg kompetencje
spoteczne, rozpoznanie zaburzenia nastepuje zazwyczaj okoto 3-5 roku zycia, czy-
li w czasie uczeszczania dziecka do przedszkola. Tymczasem, w praktyce diagno-
stycznej postuluje sie stawianie rozpoznania zagrozenia zaburzeniami ze spektrum
autyzmu juz u dzieci w pierwszym roku zycia. Szybkie rozpoznanie i okreslenie wy-
stepujacych u dziecka deficytéw pozwala rodzicom i nauczycielom skupi¢ uwage na
oddzialywaniach ukierunkowanych na celowe wspieranie jego rozwoju. Daje takze
szanse na uzyskanie profesjonalnej i szybkiej pomocy w instytucjach terapeutycz-
nych i edukacyjnych.

Trudnosci® w zakresie funkcjonowania psychomotorycznego, ktére sktadac sie
moga na obraz zaburzen ze spectrum autyzmu, zauwazy¢ mozna juz u noworodka.
Nie domaga sie on fizycznego kontaktu z matkg, unika bliskosci, czesto protestuje
wobec proponowanych zabaw. Matka Kacpra stwierdzita w wywiadzie , Kacper ni-
gdy nie chciat sie przytulac. Jakby sie denerwowat, gdy go dotykatam. Nie reagowat,
gdy go wotatam i wolat bawi¢ sie sam. Zaczetam to zauwazac, gdy miat 5-7 miesiecy,
ale wydawat mi sie bardzo grzeczny”.

Dziecko unika bliskich relacji i czesto wycofuje sie z kontaktu z otoczeniem.
Wzmacniajacy sie brak doswiadczen w tym aspekcie sprawia, ze dziecko nie potrafi
i nie chce nawigzywac relacji z rowie$nikami. Dziecko z HFA, mimo duzych mozliwo-
$ci jezykowych, nie potrafi rozpocza¢ wypowiedzi stownej, nie odczytuje sygnatow
pozawerbalnych, a takze nie jest zainteresowane wspotpraca i zespotowa zabawa.
Sytuacja ciagtych porazek w zakresie relacji spotecznych skutkuje zachowaniami
agresywnymi lub odwrotnie - wycofaniem sie z podejmowania préb kontaktu, od-
rzuceniem innych, biernoscig (Borkowska, Grotowska, 2012).

W zakresie zdolno$ci poznawczych wysokofunkcjonujace dzieci z autyzmem
czesto wyrdzniaja sie bardzo dobra percepcja wzrokowa i pamiecig, co w potacze-
niu ze sktonnoscia do pedanterii, niechecia do zmian, przywigzaniem do statosci,
potrzeba tadu i znanego porzadku rzeczy, zachowan i czynnos$ci, wywotuje poczucie
leku. Dziecko z HFA wyré6znia takze silna potrzeba szeregowania, uktadania w se-
kwencje przedmiotéw z otoczenia. Matka Kacpra opowiada: ,Kacper ciagle ukta-
dat takie tasiemki wedtug jakiego$ schematu. Nie wiem dlaczego w taki a nie inny

3 Szczegbélowy opis funkcjonowania dzieci z HFA w poszczegdlnych sferach bytby bar-
dzo obszerny i zréznicowany, poniewaz zaburzenia ze spektrum autyzmu nie dajg jednego
obrazu nieprawidlowosci - kazde dziecko przejawia inne ograniczenia i zdolnos$ci - stad
sformutowanie spektrum. Biorac pod uwage ograniczenia dotyczace objetosci tekstu w dal-
szych opisach i rozwazaniach skupie sie gtéwnie na zagadnieniach istotnych dla omawianego
przypadku.
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sposoéb, ale wymieszanie tych tasiemek powodowato atak agresji i wielki ptacz.
Bardzo lubit uktada¢ tez inne rzeczy: malutkie buty jego kuzynki, kapsutki do kawy,
anajbardziej zegarki”. Uporczywe, stereotypowe aktywnosci moga objawiac sie tak-
ze w zakresie zachowan jezykowych, na przyktad powtarzaniem tych samych zdan,
stow, cigglym zadawaniem tych samych pytan itp. ,Kilka miesiecy temu do sasia-
da przyjechata karetka. Od tego czasu Kacper za kazdym razem, gdy przejezdzamy
obok, pyta dlaczego przyjechata karetka i co u pana W. (...) a ja za kazdym razem
musze opowiadac to samo” - wspomina w wywiadzie matka chtopca.

W zakresie umiejetnosci komunikacyjnych poczatkowe ich fazy rozwoju nie
budza wsréd opiekunéw niepokoju - dziecko méwi szybko i duzo, cho¢ zazwyczaj
charakterystycznie - ,Kacper méwit pdzno, ale od razu calymi zdaniami. ByliSmy
zdumieni, Ze tak pieknie sktada zdania i méwi takie skomplikowane stowa. Kiedy
chciat oglada¢ ksigzke moéwi zawsze jej tytut i autora, a kiedy chciat zje$¢ jakies sto-
dycze postugiwat sie ich petng nazwg, nazwa producenta i czesto sloganem rekla-
mowym zastyszanym z telewizji” - wspomina Matka Kacpra. Zauwazalna specyfika
jezyka, bogata leksyka i skomplikowane struktury zastyszane, a nastepnie powta-
rzane przez dziecko czesto stanowig bariere opdzniajaca postawienie jednoznacz-
nej i szybkiej diagnozy. Watpliwosci pojawiaja sie, gdy dziecko rozpoczyna nauke
w przedszkolu lub szkole i staje wobec koniecznos$ci nawigzywania znajomosci
i kontaktoéw spotecznych, aktywnego i skutecznego porozumiewania sie z rowiesni-
kami i nauczycielem. Ocene zdolnosci jezykowych dzieci z HFA nalezy dokonywac
analizujac petnione przez nie funkcje, nie za$s jedynie przez pryzmat ich opdznien.
Do czestych deficytéw rozwoju komunikacji we wczesnym dziecinstwie dzieci
z HFA zalicza sie najcze$ciej (Korendo, 2013; Cieszyniska, 2011):

- brak komunikacji niewerbalnej z dorostym we wczesnym dziecinstwie (brak
zainteresowania twarza osoby moéwigcej, brak wspdlnego pola uwagi, brak gestu
wskazywania palcem);

- brak spontanicznego nazywania przedmiotéw, czesto jedynie ,etykietowa-
nie” otoczenia na pytanie ,co to?”;

- pominiecie naturalnych etapéw rozwoju mowy na rzecz ptynnego méwienia
- tworzenia zdan przy wykorzystaniu wyszukanego stownictwa;

- zaburzenia mowy biernej - rozumienia komunikatéw stownych przy szybkim
rozwoju mowy czynnej — tworzenia wypowiedzi.

Dzieci z HFA posiadaja takze znakomicie funkcjonujaca pamie¢ mechaniczng -
zdolnos$¢ szybkiego i doktadnego zapamietywania szczegétéw, przypadkowych zda-
rzen i elementéw otoczenia - stwarza to predyspozycje do tworzenia waskich grup
ulubionych przedmiotéw i tematéw, ktéorym poswiecaja cata swojg uwage, czyniac
je swoim natrectwem, fiksacjg. Odmienna sytuacja ksztattuje sie w zakresie pamieci
logicznej, ktéra zdaje sie by¢ stabiej rozwinieta, Dziecko ma trudno$ci w odnale-
zieniu i zapamietaniu sensownych zwiazkéw pomiedzy zaprezentowanymi elemen-
tami, nie rozumie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych, nie wycigga wnioskdw, ma
trudnosci z odnalezieniem analogii.

Diagnoze zaburzen wysokofunkcjonujgcego dziecka z autyzmem zdajg sie uzu-
petnia¢ obserwacje dotyczace funkcjonowania dziecka w zakresie motoryki i spraw-
nosci manualnej. Umiejetnosci te czesto sa op6znione lub zaburzone przez liczne
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nieprawidtowos$ci w obszarze integracji sensorycznej, co sprawia, ze dziecko nie po-
trafi zinterpretowac naptywajacych bodzcéw, oraz odpowiednio na nie reagowac.

Specyfika funkcjonowania dziecka z HFA utrudnia mu nawigzywanie kontak-
tow spotecznych. Symptomy skutkuja poczuciem niezrozumienia, braku akceptacji
i doznania licznych niepowodzen w zakresie nawigzywania i utrzymywania relacji.
Jesli rozpoznanie trudnosci nie zostato wczesnie stwierdzone a tym samym pomoc
specjalistyczna nie wprowadzona w pore, dziecko moze zosta¢ odbierane przez
otoczenie jako izolujace sie, ekscentryczne, preferujgce samotnos$¢, a brak diagnozy
i op6zniajace sie rozpoczecie terapii skutkowa¢ moze spotegowaniem problemoéow
i wzmocnieniem sie dysfunkcji.

Cecha charakterystyczna wysokofunkcjonujacych oséb z autyzmem jest po-
siadanie waskich, osobliwych zainteresowan i obsesyjne poswiecanie sie im.
Kolekcjonowanie rzeczy, zajmowanie sie wybrang tematyka i zainteresowanie ja-
kim$ tematem odbywa sie z wielkim zaangazowaniem i taka intensywno$cia, ze
pojmowane jest przez Srodowisko za dziwne i r6zni sie od zainteresowan innych
dzieci (Ozonoffiin., 2015). U okoto 10% populacji dzieci z HFA wystepuja takze tzw.
zdolnos$ci wysepkowe, czyli niezwykte uzdolnienia w waskim obszarze, wynikajace
z np. wybitnej pamieci, umiejetno$ci matematycznych, zdolnosci muzycznych czy
plastycznych lub innych umiejetnosci, w ktérych osoby z HFA osiagaja mistrzostwo
(Szafranska, 2017; Attwood, 2013; Ozonoffiin., 2015). Warty podkreslenia jest fakt,
iz dziecko z HFA wykazujace szczegdlne zainteresowania lub zdolnosci swoje umie-
jetnosci opiera na niezwyktym poswieceniu sie szczegétom, przywigzaniu do detali,
bez brania pod uwage ogoétu, szerokiego kontekstu i mnogosci informacji w danej
dziedzinie. Kacper jest dzieckiem, u ktérego stwierdza sie niezwykta pamie¢ stu-
chowa oraz fotograficzng pamie¢ wzrokowa (chtopiec zapamietuje raz przeczyta-
ne wierszyki, z wielkg doktadnosciag powtarza teksty bajek, potrafi odtworzy¢ raz
zobaczone, skomplikowane uktady i wzory geometryczne, poprawi¢ kazdy detal
w utozonych przez kogo$ przedmiotach) oraz bardzo wysoki poziom umiejetnosci
manualnych (chtopiec rysuje z wielka dbatoscig o szczegéty, w zakresie zdolnosci
plastycznych wykraczajac zdecydowanie poza poziom swoich réwiesnikow.

Edukacja przedszkolna wysokofunkcjonujacego dziecka z autyzmem

Symptomy u wysokofunkcjonujacego dziecka z autyzmem, cho¢ coraz czesciej
zauwazane przez Srodowisko rodzinne juz we wczesnym dziecinstwie, przez le-
karzy pediatréw bywajg przypisywane innym zaburzeniom lub lekcewazone. Ze
wzgledu na pozornie bardzo dobrze rozwijajace sie kompetencje jezykowe oraz
czesto wybitng pamiec i szeroka wiedze w wybranym temacie, a dodatkowo brak
oznak niepelnosprawnosci, dziecko z HFA traktowane jest czesto jako niegrzecz-
ne, niedostosowane i Zle wychowane. Sytuacjg, w ktérej obraz dysfunkcji jest naj-
bardziej widoczny jest postawienie dziecka wobec potrzeby nawigzania kontaktu
i wspétdziatania z réwiesnikami i obcg osoba dorosta - czyli czas pdjscia dziecka
do przedszkola. Dopiero konieczno$¢ funkcjonowania i uczenia sie w grupie réwie-
$niczej uwypukla zakres i mnogo$¢ deficytow. Czesto okazuje sie woéwczas, ze dziec-
ko z HFA cechuja: lekliwo$¢ i wrazliwo$¢ emocjonalna, liczne trudnosci w nauce,
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problem z koncentracja koordynacja wzrokowo-ruchowa, specyficzny jezyk, upo-
rczywe i ograniczone zainteresowania oraz duze trudnosci w interakcjach spo-
tecznych. Wszystkie te cechy utrudniajg, dziecku z HFA wtasciwe funkcjonowanie
i nabywanie nowych umiejetnosci (Szafranska, 2017).

Droga prowadzaca do postawienia diagnozy zaczyna sie zwykle w poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej, w ktérej na mocy Zespotu orzekajgcego dziecko z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu otrzymuje orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. Dokument ten dostarcza informacji na temat rozpoznania wraz z opi-
sem zalecen, mozliwos$ci rozwojowych dziecka i sugestii dotyczacych prowadze-
nia terapii w placéwce przedszkolnej. Orzeczenie konstruowane jest na podstawie
opinii specjalistow, miedzy innymi: psychologa, logopedy, pedagoga specjalnego
dajacych takze wskazdédwki i warunki spetniania specjalnych potrzeb edukacyjnych
dziecka, form terapii oraz najkorzystniejszych warunkéw realizowania edukacji
przedszkolnej. Szczeg6lnie wazny, w przypadku dziecka z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu, jest wybdr placéwki prowadzacej edukacje dziecka, gdyz spetniac¢
ona powinna nie tylko funkcje dydaktyczng i wychowawczg, ale takze prowadzic¢
rehabilitacje i terapie zgodnie z wymogami zawartymi w orzeczeniu o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, tym samym wspierajac jego rozwdj, wyréwnujac jego
szanse edukacyjne i oferujac rodzicom odpowiednie specjalistyczne wsparcie. Rola
placowki przedszkolnej oraz nauczyciela wychowania przedszkolnego jest dla ro-
dziny dziecka z wyzej wymienionymi dysfunkcjami nieoceniona. Czesto przeciez to
nauczyciel jest pierwsza osoba, ktéra potrafi zauwazy¢ i nazwac spektrum proble-
moéw danego dziecka. Nauczyciel potrafi odpowiedzie¢ rodzicom na wazne dla nich
pytania, uwrazliwi¢ na pewne aspekty, poméc dostrzec problem i pokierowac ich
dziataniami tak, aby uzyskali sformalizowana pomoc.

Warto takze podkresli¢, Zze odpowiednia placowka edukacji przedszkolnej moze
by¢ takze miejscem realizacji wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, a opinie
0 potrzebie organizowania takiej pomocy wobec dziecka wystawia takze porad-
nia psychologiczno-pedagogiczna. Opinia WWRD stuzy okresleniu specjalnych po-
trzeb rozwojowych wobec dziecka, ktére wykazuje opéznienia rozwoju, u ktérego
stwierdzono konieczno$¢ podjecia dziatan stymulujacych, realizacje oddziatywan
terapeutycznych w celu stwarzania mu szans na dalszy harmonijny rozwdj w zakre-
sie umiejetnos$ci motorycznych, poznawczych, emocjonalnych, czy spotecznych po-
przez usprawnianie funkcji i korygowanie nieprawidtowosci w toku odpowiedniej
terapii (Piotrowicz, 2017).

Kolejnym szczegd6lnie waznym dziataniem placéwki jest dostosowanie i zor-
ganizowanie przedszkolnej rzeczywistosci w taki sposéb, aby wspiera¢ i opty-
malizowa¢ mozliwosci rozwojowe wysokofunkcjonujgcego dziecka z autyzmem.
Kompendium uwarunkowan realizacji podstawy programowej stanowi¢ powinien
indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET) tworzony dla danego
dziecka we wspétpracy wszystkich pracujacych z nim nauczycieli i specjalistow: na-
uczyciela wychowania przedszkolnego, pedagoga specjalnego, logopedy, terapeuty
SI, ktoérzy na podstawie wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania dziecka tworza
swoje zalecenia do dalszej pracy, plan terapii oraz podstawe do przysztej ewaluacji
postepow.
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Badania witasne

W prezentowanych badaniach postuzono sie metoda indywidualnego przypadku,
zastosowano technike obserwacji oraz testowania, oraz postuzono sie nastepuja-
cymi narzedziami diagnostycznymi: testem SON-R 2,5-7 r.z, ,Obrazkowym Testem
Stownikowym - rozumienie” autorstwa E. Haman, K. Fronczyka i M. Luniewskiej
oraz ,testem SWM” autorstwa ]. Cieszynskiej, M. Korendo. Nalezy zaznaczy¢, iz ba-
dania prezentowane w niniejszym opracowaniu stanowia element cato$ci badan
prowadzonych w niepublicznym przedszkolu z oddziatami integracyjnymi w Kato-
wicach, w grupach pieciolatkéw oraz podczas indywidualnych spotkan z dzie¢mi
w ramach zajec¢ logopedycznych i pedagogicznych. Celem prowadzonych badan byto
scharakteryzowanie funkcjonowania wysokofunkcjonujacych dzieci z autyzmem
w zakresie wybranych zdolnosci poznawczych, badano: spostrzeganie wzrokowe,
spostrzeganie stuchowe, myslenie sytuacyjne, jezyk i komunikacje, umiejetnos¢
kategoryzowania oraz myslenia przez analogie. Oceniono takze rozwéj wybranych
kompetencji spotecznych (Cotugno, 2010): nawigzywanie i podtrzymywanie relacji
spotecznych, wsp6lna uwage i koncentrowanie uwagi w sytuacjach interakcji, rozu-
mienie i akceptowanie mysli i postaw innych oséb i ich toku rozumowania, dazenie
do uczestnictwa w grupie spotecznej, zarzadzanie stresem i napieciem w sytuacjach
spotecznych, umiejetno$¢ wspolnej zabawy.

W dalszej cze$ci omdwiono przypadek chtopca, ktorego funkcjonowanie wy-
rézniato sie na tle grupy. Jego przyktad obrazuje, jak zaburzenia o typie autyzmu
wysokofunkcjonujacego wptywaja na funkcjonowanie dziecka w grupie przedszkol-
nej (wchodzenie do grupy i nawigzywanie relacji), utrudniaja nabywanie i rozwija-
nie zdolnos$ci poznawczych oraz edukacje odbywajaca sie w grupie przedszkolne;j,
a pozna diagnoza negatywnie wptywa na proces integracji w srodowisku. Prace
z chtopcem rozpoczeto od spotkan indywidualnych (3 spotkania diagnostyczne)
oraz wywiadu z jego matka. Przeprowadzono takze obserwacje dziecka w grupie
przedszkolnej. Terapia pedagogiczna i logopedyczna Kacpra trwata przez caty czas
edukacji przedszkolnej od momentu rozpoznania zaburzenia, czyli 2 lata (Kacper
mial wéwczas 4-6 lat).

Charakterystyka badanego dziecka

Kacper wraz z rodzicami zgtosit sie na konsultacje i diagnoze neurologopedyczng
i pedagogiczng w wieku 4 lat. Wywiad z matka chtopca wnidst informacje na te-
mat wczesniejszych konsultacji ze specjalistami i ich wynikéw. Gdy chtopiec miat
16 miesiecy matka po raz pierwszy opowiedziata o swoich watpliwosciach dotycza-
cych rozwoju Kacpra lekarzowi pediatrze - jej obawy dotyczyty faktu, ze chtopiec
jest bardzo ptaczliwy, lekliwy, ma niespokojny i przerywany sen, a takze nie mowi
i niemal nie wydaje z siebie dzwiekdw. Pediatra uspokoit matke, méwiac, ze dziecko
ma czas, aby naby¢ umiejetno$¢ moéwienia, a rozdraznienie to wynik jego osobistych
cech. Spektrum zaburzen chtopca rozpoznano dopiero, gdy miat 4 lata, a stosowne
orzeczenie uzyskano w poradni psychologiczno-pedagogicznej w Katowicach, gdy
chtopiec skonczyt 5 lat. Stwierdzono, Ze chtopiec ma wysoki iloraz inteligencji, lecz
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duze trudnos$ci w zachowaniach spotecznych. Ma silne zaburzenia integracji senso-
rycznej, fiksacyjne zainteresowania zegarkami i komputerami, a takze nie nawiazuje
kontaktu wzrokowego - obraz dysfunkcji, wedtug specjalistow, sktadat sie wéwczas
na spektrum zaburzen o charakterze ,wysokofunkcjonujgcego autyzmu”*. Chtopiec
wychowuje sie w rodzinie petnej, ma starszego o 6 lat brata. W pracy indywidual-
nej Kacper chetnie wykonuje polecenia, jest zainteresowany prezentowanym mu
materiatem i nawigzuje kontakt z terapeutg, lubi zwraca¢ na siebie uwage. Chtopiec
zdecydowanie preferuje towarzystwo os6b dorostych niz innych dzieci. W grupie
przedszkolnej Kacper nie jest lubiany przez réwiesnikéw - bywa agresywny, nie
komunikuje sie z rowiesnikami, narzuca swojg wole, przeszkadza w zabawie.

Funkcjonowanie poznawcze wysokofunkcjonujacego dziecka z autyzmem
w zakresie wybranych zdolnosci poznawczych

W ramach prowadzonej diagnozy spotkano sie z chtopcem czterokrotnie - trzy spo-
tkania miaty charakter indywidualny, za$ czwarte spotkanie odbyto sie w przedszko-
lu i miato na celu przeprowadzenie obserwacji funkcjonowania dziecka w grupie
i ocene jego umiejetnosci podczas zaje¢ dydaktycznych oraz w trakcie swobodnej
zabawy. Kacper ma duza wiedze o otaczajacym go $wiecie. Zna swoje dane, potra-
fi odpowiedzie¢ na pytania dotyczgce jego rodziny i miejsca zamieszkania, potrafi
wymieni¢ pory roku, miesigce i dni tygodnia. Lubi chwali¢ sie wysokim poziomem
wiedzy na temat elektroniki, zegarkéw, bardzo chetnie rysuje. Potrafi czytac i pisac.

Kacper od pierwszego spotkania nawigzat dobry kontakt z terapeutka i chetnie
uczestniczyt w zajeciach. Sytuacja zmienita sie w czasie drugiego spotkania, na kto-
rym pokazano mu historyjke obrazkowa z rysunkiem budzika. Chtopiec odmoéwit
realizacji innych ¢wiczen, opowiadat o zegarze, chciat trzymac obrazek z budzikiem
w rece. Szczegélnie chetnie wykonuje zadania zwigzane z nauka czytania, lecz na za-
dania zwiazane z aktywnog$ciami, ktérych nie lubi reaguje ptaczem i odmowa. Duze
trudnosci zauwaza sie w zakresie uwagi - chtopiec jest bardzo podatny na dystrak-
tory i szybko sie dekoncentruje.

Spostrzeganie wzrokowe. Poziom zdolno$ci analizy i percepcji wzrokowej
jest, u badanego dziecka, wysoki. Kacper bez trudu utozyt 6- i 8-elementowe puzzle
ciete prosto i skosnie. Szybko odnalazl podobienstwa i réznice na dwoch zapre-
zentowanych obrazkach, nie miat takze trudnosci z zadaniem dotyczacym wyeli-
minowania jednego niepasujgcego elementu ze zbioru. Bez trudu i bardzo szybko
odwzorowat przedstawiony obrazek i utozyt go z podanych figur geometrycznych.
Podczas ¢wiczen z zakresu spostrzegania wzrokowego odbywajacych sie w grupie
przedszkolnej chtopiec nie potrafit skoncentrowac sie na zadaniu. Nie rozumiat po-
leceni i pytan zadanych przez nauczycielke (kierowanych do ogétu dzieci), wymagat
indywidualnego podejscia.

Spostrzeganie sluchowe. W zakresie percepcji stuchowej Kacper funkcjo-
nuje na nizszym poziomie. Chtopiec potrafi powtdérzy¢ za terapeutka sekwen-
cje samoglosek, sylab otwartych i prostych wyrazéw. Nie powtdrzyt jednak

4 Takie sformutowanie zostalo wpisane w orzeczenie o niepetnosprawnosci Kacpra
wydane przez poradnie psychologiczno-pedagogiczna.
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zadnej z zaprezentowanych sekwencji sylab zamknietych, pseudowyrazéw czy
zdan. Chtopiec ma trudnos$ci w zakresie stuchu fonemowego - wykazuje trudnosci
w percepcji wyrazéw podobnych brzmieniowo, z opozycyjnymi gtoskami. Chtopiec
ma duza nadwrazliwo$¢ stuchowsg i nie lubi zbaw dZwiekowych i muzycznych. Nie
chce uczestniczy¢ w nich podczas zaje¢ przedszkolnych.

Myslenie sytuacyjne. Chtopiec dostrzega zwiazki przyczynowo-skutkowe mie-
dzy zaprezentowanymi zdarzeniami. Nie sprawia mu trudu utozenie 3 i 4-elemen-
towych historyjek, jednak wypowiedz chtopca na temat przedstawionych sytuacji
na obrazkach byta niepeina i niepoprawna. Chtopiec buduje wypowiedz postugujac
sie gtéwnie rzeczownikami, opisuje kazdy obrazek oddzielnie, nie ujmujac zwigz-
kéw miedzy nimi, za$ oceny postepowania bohaterow dokonat z pomoca terapeutki.
Zaso6b stownictwa podczas odpowiadania na postawione przez terapeutke pytania
byt bardzo wysoki, lecz zdania nie byty poprawne gramatycznie. Chtopiec, pozornie
udzielajac odpowiedzi, zaczyna méwi¢ na wybrane przez siebie tematy, opowiada
o0 sobie i swoich zainteresowaniach.

Jezyk i komunikacja. Chtopiec ma bardzo wysoki zas6b stownictwa. Bardzo
czesto postuguje sie echolaliami odroczonymi, powtarzajac zastyszane frazy z re-
klam, piosenek, czy bajek. Chetnie méwi o sobie i swoich zainteresowaniach (zegar-
ki, elektronika). Podczas interakcji nie nawigzuje kontaktu wzrokowego, a kazde
zadane mu pytanie nalezy powtérzy¢ kilkakrotnie. Chtopiec niechetnie méwi i opo-
wiada na polecenie nauczycieli, czy terapeutéw, lecz gdy sam ma potrzebe opowia-
dania méwi duzo i szybko, nie zwazajac na prosbe zmiany tematu. Podczas zadan
testowych stwierdzono, ze chtopiec rozumie tres¢ bajki i odpowiada na pytania.
W jego wypowiedziach dominujg zdania pojedyncze i wystepuja agramatyzmy, nie
rozumie zwigzkdw frazeologicznych i ma trudnosci w budowaniu dialogu. Za$ swo-
bodna rozmowa z dzieckiem ukazuje obraz chtopca, ktéry méwi duzo, postuguje sie
zdaniami ztozonymi i stownictwem wykraczajacym poza poziom jego rowiesnikow.

Kategoryzowanie i myslenie przez analogie. Chtopiec, w trakcie badania,
nie wykazat probleméw w zakresie umiejetnos$ci kategoryzowania i myslenia przez
analogie. Wykonuje te zadania bardzo szybko. W przypadku zadan polegajacych
na kategoryzowaniu bez trudu tworzy zbiory, uzupeinia je i wyklucza niepasuja-
cy element. Nazywa tez utworzony zbidr. Zadnia polegajgce na ujmowaniu analo-
gii rowniez nie sprawiaja Kacprowi trudnosci. Chtopiec wstawia pasujacy element,
uprzednio dokonujac analizy zaprezentowanego materiatu. Potrafi takze powie-
dzie¢ dlaczego dokonat takiej decyzji i dlaczego inne elementy nie pasowaty do
uktadanki.

Funkcjonowanie spoteczne wysokofunkcjonujgycego dziecka z autyzmem
w przedszkolu

Chtopiec do czasu postawienia diagnozy uwazany byt za dziecko niegrzeczne, zle
wychowane i momentami agresywne. Matka chtopca wyznata, ze dwukrotnie zmie-
niata chtopcu przedszkolne na prosbe dyrekcji. Ani rodzice, ani nauczyciele nie
potrafili poradzi¢ sobie z zachowaniami chtopca, zapobiega¢ jego niecheci do réwie-
$nikow, a przede wszystkim nazwac ich przyczyny.
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Aktualnie sytuacja chtopca ulega zmianie - na skutek terapii, wyrozumiatosci
nauczycieli przedszkola i ich zaangazowaniu, chtopiec uczony jest zachowan spo-
tecznych, wprowadzono metody zapobiegania jego wybuchom agresji i skutecz-
nego na nie reagowania. Chtopiec od poczatku swojej edukacji w przedszkolu nie
nawigzywat relacji réwiesniczych, nie dazyt do uczestnictwa w grupie. Najchetniej
spedzatl czas sam, bawigc sie wybranymi zabawkami. Komunikowat sie wylacznie
z wychowawczynia, lecz do dzieci niemal sie nie odzywat. Po postawieniu rozpo-
znania nauczyciele zachecajg dziecko do interakcji z kolegami i aranzuja sytuacje
spoteczne, w ktérych chtopiec moze nawiazac relacje. Chtopiec nadal nie nawigzuje
wspolnej uwagi wzrokowej, w trakcie mowienia nie patrzy w twarz rozmowcy, kon-
takt wzrokowy nawigzuje wtedy, gdy o co$ prosi.

Na préby zachecenia do wspélnej zabawy, Kacper reagowat niechecia, a czasem
agresja. Nie chciat bawi¢ sie z dzie¢mi, czesto byt przez nie odtracany, poniewaz nie
potrafit odtwarzac rél w zabawie, zabierat dzieciom zabawki, nie komunikujgc sie
uderzat i wracat do wybranego przez siebie miejsca w sali kontynuujgc samotng za-
bawe. Chtopiec nie siedziat w kole podczas zaje¢ aranzowanych przez nauczycielke,
nie chcial trzymac dzieci za rece, uciekal w trakcie zabaw muzycznych (stwierdzona
nadwrazliwos¢ stuchowa). Obecnie chtopcu poswieca sie wiecej czasu mobilizujgc
go do wspdélnych aktywnosci, uczestnictwa w grupowych zajeciach i uczac odpo-
wiednich zachowan. Mimo poczatkowych protestéw chtopiec zaczat rozumiec sy-
tuacje i zasady spoteczne panujace w przedszkolu. Uczony jest roztadowywania
napiecia i stresu.

Podsumowanie i implikacje dla praktyki

Za niepowodzenia edukacyjne dzieci czesto winiona jest placéwka, do ktérej ono
uczeszcza. W omawianym przypadku nie sposéb nie zauwazy¢, iz wine za p6Zna
integracje dziecka w przedszkolu, a tym samym utrwalenie sie negatywnych za-
chowan i mechanizmdéw ponosi przede wszystkim pdZne rozpoznanie zaburzen ze
spektrum autyzmu. Dziecko, ktére zachowuje sie agresywnie, nie chce sie komu-
nikowac¢ i wykazuje zaburzenia zachowan spotecznych, a przy tym wysoki iloraz
inteligencji i duzy zakres zdolnosci poznawczych jest wyzwaniem dla nauczycie-
li, wychowawcow i rodzicéow. Typowe dysfunkcje charakterystyczne dla autyzmu
wysokofunkcjonujacego mylone sa ze ztym wychowaniem i brakiem konsekwencji
w reakcjach rodzicow na niewtasciwe zachowania ich dziecka.

System edukacji przedszkolnej ma za zadanie zaspokaja¢ potrzeby edukacyj-
ne dzieci i zwiekszac¢ ich szanse edukacyjne uczac odpowiednich zachowan i umie-
jetno$ci (Szafranska, 2017). W przypadku dziecka ze specjalnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi placéwka musi mie¢ mozliwo$¢ opierania swojego
postepowania i planowanych dziatan na stosowniej dokumentacji, czyli orzeczeniu
o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub opinii o potrzebie wczesnego wspomaga-
nia rozwoju dziecka. Wéwczas dziatania placéwki sg petnoprawne, a mozliwosci
szersze dzieki przyznanym $rodkom (realizowanie zaje¢ indywidualnych, przyzna-
wanie dodatkowych godzin terapii ze specjalist, stosowanie zalecen podczas za-
je¢ w grupie). Zadania placéwki przedszkolnej, a przede wszystkim wychowawcy
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skupia¢ sie powinny wokét trzech zagadnien (Sotirovska, 2019; Szafraniska, 2017;
Ozonoff1iinn, 2012):

- dziatania edukacyjne polegajace na zaspokojeniu potrzeb edukacyjnych
dziecka w mysl zatozen zawartych w tresci orzeczenia, opracowanie IPET oraz sko-
ordnowanie dziatan zespotu specjalistow.

- dziatania spoteczne polegajace na integrowaniu dziecka w grupie, nauce za-
chowan spotecznych, komunikacji, motywowanie do podejmowania réb nawigzy-
wania kontaktu i radzenia sobie w sytuacjach napiecia i stresu.

- dziatania wspierajace i wychowawcze polegajace na dbatosci o emocjonalny
rozwoj dziecka, podnoszeniu jego samooceny i poczucia wiasnej wartos$ci, angazo-
wanie w zycie grupy przedszkolnej, nauce akceptacji porazek i cieszenia sie z suk-
cesOw. W tym zakresie konieczne jest podkreslenie znaczenia niesienia wsparcia
rodzicom dziecka z ASD.

W przypadku dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu szczegélnie wazna
jest ocena indywidualnych mozliwos$ci dziecka. W omawianym przypadku, pla-
cowka pokierowata rodzicow w miejsca, gdzie Kacper moze rozwija¢ swoje uzdol-
nienia i wykorzysta¢ swoj potencjat (zajecia w ramach Uniwersytetu Dla Dzieci
i Rodzicéw), ale takze, gdzie uzyskajg dodatkowa specjalistyczng pomoc (zajecia
Treningu Umiejetnosci Spotecznych). Konieczne jest szybkie udostepnianie rodzi-
com informacji na temat placdwek terapeutycznych i edukacyjnych, ktére uwzgled-
nig specyfike funkcjonowania dziecka z ASD oraz pomogg znalez¢ i zrozumiec
przyczyne wystepowania trudnych zachowan.

Bibliografia:
Attwod T. (2013). Zespdt Aspergera. Kompletny przewodnik. Gdansk: Harmonia Univer-
salis.

Bennet E., Heaton P. (2012). Is talent in Autism Spectrum Disorders Associated with a
Specific Cognitive and Behavioral Phenotype? Journal of Autism Developmental Di-
sorder, nr 42, pp. 2739-2753.

Borkowska A. (2010). Zrozumie¢ swiat ucznia z zespotem Aspergera. Gdansk: Harmonia.

Borkowska A., Grotowska B. (2012). Codziennos¢ dziecka z zespotem Aspergera. Okiem
rodzica i terapeuty. Gdansk: Harmonia.

Cieszynska J. (2011). Wczesna diagnoza i terapia zaburzen autystycznych. Krakéw: Wyd.
Metody krakowskie;j.

Cotugno A. ]. (2010). Terapia grupowa dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Warszawa: Wyd. ,Fraszka Edukacyjna”.

Korendo M. (2013). Jezykowa interpretacja Swiata w wypowiedziach oséb z zespotem
Aspergera. Krakow: Wyd. Omega Stage Systems - Jedrzej Cieszynski.

Krawczyk P.S. (2015). Desk reference to the Diagnostic Criteria from DSM - 5. Wroctaw:
Wyd. Edra Urban & Partner Sp.z o.0.

Ozonoff S., Dawson G., McPortland J.C. (2015). Wysokofunkcjonujqce dzieci ze spektrum
autyzmu. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Piotrowicz R. (2017). Zrozumie¢ niepetnosprawno$¢: wspomaganie w uczeniu - wska-
z6wki dla rodzicéw, nauczycieli i terapeutéw, [w:] Wczesne wspomaganie rozwoju
dziecka w teorii i praktyce. Warszawa: Wydziat Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych
0Osrodka Rozwoju Edukacji.



[16] Katarzyna Lichtanska

Randall P., Parker J. (2004). Autyzm. Jak pomdc rodzinie. Gdansk: GWP.

Sotirovska A. (2019). Dziecko ze spektrum autyzmu w przedszkolu - strategie radzenia
sobie z uczniem autystycznym i z Zespotem Aspergera. Wspdtczesne Poszukiwania
w Pedagogice. Teoria - Badania - Praktyka, nr 47 (1), s. 135-158.

Szafranska A. (2017). Uczen z autyzmem wysokofunkcjonujagcym w szkole - studium
przypadku. Niepetnosprawnos¢ - zagadnienia, problemy, rozwiqzania, nr 111(24),
s.118-134.

Swiecicka J. (2010). Uczeri z zespotem Aspergera. Praktyczne wskazéwki dla nauczyciela.
Krakéw: Impuls.

Functioning and Education of Children with HFA (High Functioning Autism)
in kindergarten - case study

Abstract

The article provides the reader with the issue of particular cognitive abilities typical for
children with High Functioning Autism who goes to nursery school. HFA is a disability which
inhibits functioning in all spheres - social, emotional and cognitive. The author, bringing the
examples from her diagnostic practice, shows the problems of the functioning of children with
HFA, stressing the role of nursery education in rehabilitation of the discussed difficulties. The
firs part of the article is a theoretical section presenting cognitive development and nursery
education of children with Asperger Syndrome. The second part is concentrated on the
research methodology and the results of the research.

Keywords: High Functioning Autism, cognitive development, social development, nursery
education



