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Multimedialny swiat dzieci a Swiadomos¢ rodzicow

Wstep

Jak wskazuje Joanna Matejczuk (2014) osobowo$¢ dziecka ksztattuje sie od naj-
wcze$niejszych chwil jego zycia, pod wptywem trzech czynnikéw: genetycznego,
Srodowiskowego (zwtaszcza spotecznego) oraz zwigzanego z wtasna dziatalnoscia
podejmowana w spos6b wolny i celowy. Do pozadanych form aktywnos$ci dziecka
jak wskazujg Kopaczynska i Olczak (2016) w wieku 6 lat naleza m.in:

— wszelkie czynno$ci poprawiajacag motoryke mata (palce, rece). To one zapo-
biegaja dysleksji, czyli: rysowanie, malowanie, wycinanie, pisanie, wyklejanie,
lepienie,

— czytanie i stuchanie czytanych ksiazek,

— zabawy z réwie$nikami.

Lekarze wspoétpracujacy z Amerykanska Akademia Pediatryczng (J. Radesky,
D.A. Christakis, 2016) twierdza, Ze korzystanie z Internetu, gier komputerowych,
tabletu, telefonu w zastepstwie innych aktywno$ci psychoruchowych, nie wptywa
korzystnie na rozwdj fizyczny. Ogranicza to réwniez koordynacje ruchowg, utrud-
niajgc przy tym $wiadomos$¢ konsekwencji swoich dziatan oraz sprzyja to rozwojo-
wi trudnosci edukacyjnych.

Paradoksem czaséw pandemicznych jest to, ze rodzice i nauczyciele jeszcze do
niedawna ,,0odciagali dzieci od $wiata wirtualnego”, dzisiaj zachecaja do aktywnosci
zdalnej i obowigzkowej reaktywowanej edukacji on line. Ogélnoswiatowy problem
z koronawirusem przewartosciowat nasza rzeczywisto$¢. Diametralnie zmienito sie
réwniez postrzeganie multimediéw od pryzmatu szeroko rozumianych rozrywek
sprowadzajac je do codzienno$ci wirtualnej w ktérej: praca, edukacja, kontakty z in-
nymi ludZmi on line, s3 juz norma. Organizowane zajecia zdalne na réznych plat-
formach, czy realizacja zaje¢ szkolnych w publicznej telewizji pomimo, iz zostata
,2wymuszona” wpisuje sie juz w naszg codzienno$¢. Edukacja zdalna na przestrzeni
paru miesiecy to zamiennik najcze$ciej wymienianych haset, uwag, spostrzezen, na
temat nauczania w dobie ogélnoswiatowej pandemii. R6znorodne techniki, metody
w sposéb do tej pory nie znany bardzo dynamicznie zawtaszczyty sobie przestrzen
wirtualng. Zbyt szybkie przystosowanie sie do ,tej rzeczywistosci” zwtaszcza dla
edukatordw, nauczycieli czy wychowawcéw ma rézne oblicze w wymiarze zaréwno
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blaskéw jak i cieni edukacji zdalnej. To réwniez niespotykane wyzwanie i przewar-
toSciowane form nauczania dla samych rodzicéw.

Obecnie szerokie wykorzystywanie technologii informatyczno-komunikacyj-
nych przez ,nauczycieli - off line”, dla ktorych jeszcze pare miesiecy temu $wiat
wirtualny byt uzupeinieniem lub niepotrzebnym i zbednym elementem przekaza-
nej wiedzy ,,ulegt zmianie”. W catym tym zamieszaniu zaréwno w realu, jak i roéw-
niez przestrzeni multimediéw, warto zwrdci¢ szczegélna uwage, by ,nie zgubic
dzieci w sieci”. To wtasnie Swiadomos¢ rodzicéw, ktorzy stoja przed wyzwaniami
wynikajacymi z nowych technologii w obecnym czasie powinna by¢ , wyostrzona”.
Swiadomo$¢ ta, to wyzwanie, gdyz innowacyjne systemy, urzadzenia, programy
i aplikacje wymagajg kompetencji cyfrowych, ktére, aby rodzic mogt nadazy¢ za
swoimi dzie¢mi winien ustawicznie je rozwijaé. Jak twierdzi Karwowska-Struczyk
(2000) celem procesu rozwoju staje sie poszukiwanie i doskonalenie strategii ra-
dzenia sobie w zmieniajgcym sie otoczeniu.

Eksperckiej wiedzy i umiejetno$ci wymagaja takze nadzoér i kontrola rodzi-
cielska, ktore réwniez przenosza sie do Internetu. Jak pokazuje m.in. kampania
spoteczna ,Mama Tata Tablet”, ktéra poswiecona jest bezpiecznemu Kkorzystaniu
z urzadzen mobilnych - dzieciom do drugiego roku zycia nie zaleca sie kontaktu
z urzadzeniami ekranowymi, w tym tabletami i smartfonami. A. Bgk (2015) uwaza,
ze udostepnianie urzadzen dotykowych dzieciom w wieku od 3 do 6 lat powinno
by¢ decyzja przemyslang i obwarowang szeregiem zasad.

W zwigzku z powyzszym wczesna inicjacja ekranowa moze budzi¢ uzasadniony
niepokdj i w tej niedostrzeganej materii warto edukowac, wptywajac na zwieksze-
nie swiadomosci zwtaszcza rodzicow i pedagogéw. E. Krzyzak-Szymanska (2018)
dostrzega, Ze juz sg realne problemy m.in. uzaleznienia behawioralne, gdzie w spo-
s6b niekontrolowany moga wptynaé na dzieci, zawtaszczajac catkowicie przestrzen
wirtualng i prawidtowe funkcjonowanie w §wiecie realnym.

Artykut ten to proba wskazania na konieczno$¢ ksztattowania dojrzatych
wsrdd rodzicdw, by madrze i Swiadomie kreowali oni proces wychowania jednocze-
$nie nie izolujac czy wykluczajac z multimediéw swoich dzieci. Zasygnalizowane bo-
wiem problemy, ktére zwigzane sg z naduzywaniem lub uzaleznieniem od nowych
technologii moga mie¢ podtoze wczesnej ,inicjacji ekranowej”. Wiek bowiem w kt6-
rym najmtodsi internauci zaczynajg samodzielnie korzystac z sieci, systematycznie
sie obniza. Jeszcze kilka lat temu twierdzono, Ze dzieci zaczynaja swoja przygode
z siecig w wieku 9-10 lat. Obecnie wielu badaczy (Orange Polska, 2016; Eurostat
Statistics Explained, 2017; Lange, Bochenek, Wronska, 2018) uwaza, ze dzieci staja
sie uzytkownikami Internetu w wieku 6-7 lat i ponizej.

Badania pokazuja, Ze ponad 40 proc. rocznych i dwuletnich dzieci korzysta
z tabletéw lub smartfonéw. Godne zauwazenia jest to ze niemal, co trzecie dziec-
ko w tym wieku korzysta z urzadzen mobilnych codziennie lub prawie codziennie.
Ponad 13 proc. rocznych i dwuletnich dzieci ma wtasny tablet lub smartfon. Co
ciekawe, 60 proc. rodzicow, ktérych zapytano o powody udostepniania najmtod-
szym urzadzen mobilnych, deklaruje, Ze w ten sposob zapewnia dziecku rozryw-
ke. Co czwarty ankietowany przyznaje, Zze pozwala na korzystanie ze smartfonu lub
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tabletu, poniewaz chce, aby dziecko zjadto positek, a 18 proc. badanych potwierdza,
ze udostepnia swemu dziecku urzadzenia mobilne po to, aby zasneto (Bak, 2015).

,,Higiena cyfrowa” a nasze dzieci

Korzystanie z nowych technologii powinno przyczyniac¢ sie do osobistego rozwoju,
spotecznego zaangazowania, jak réwniez do wysokiego poziomu dobrostanu psy-
chicznego. Uzytkowanie multimediéw jest procesem, w zaleznos$ci od potrzeb:

— intuicyjnych, gdzie dzieci z tatwos$cig radzg sobie w nawigowaniu po Swiecie

Internetu,

— po dziatania skomplikowane zarezerwowane dla , segmentu IT”.

Korzystanie, czy uzytkowanie cyfrowe wigze sie z pewnymi zasadami oraz za-
leznos$ciami, ktére obowiazuja rowniez w swiecie wirtualnym (od netykiety po hi-
giene cyfrowa). W przestrzeni publicznej pokutuje wyobrazenie Ze higiena, réwniez
ta cyfrowa sprowadza sie do zabiegéw szeroko pojetej opieki zwigzanej wytacznie
z utrzymaniem czysto$ci i higieny osobistej. To pétprawda zwtaszcza, Ze kontekst
higieny cyfrowej, zwtaszcza dzisiaj wydaje sie by¢ rozstrzygany wielowymiaro-
wo, przez pryzmat optymalnych dziatan edukacyjnych. Wspiera sie przy tym roz-
wdj w roznych strefach spotecznych, emocjonalnych, jak i rowniez tych cyfrowych.
Wtasciwa edukacja dzieci na temat higieny cyfrowej zwtaszcza przez rodzicéw jest
dzisiaj kwestig czesto pomijana. Przywotujac teorie E. Eriksona, ktéry poréwnuje
wczesne dziecinstwo do fundamentu, gdzie od ktoérego trwatosci zaleze¢ bedzie
poOzniejsze wzrastanie. Czym bowiem wczesniejszy etap w rozwoju, tym wieksze
ma jego znaczenie dla jednostki.

Warto podkresli¢ jak wskazuje Grzelak (2000), ze pamie¢ dorostego siega nie
dalej niz do wieku okoto 3 lat, a to, co byto wczesniej jest jak fundament domu -
zakopany, ukryty, ale, mimo Ze jest niewidoczny, to na nim wszystko sie opiera.
Mozna zatem zauwazy¢, ze okres wczesnego dziecinstwa jest czasem fundamen-
talnych, kluczowych i bardzo zréznicowanych zmian, ktére zachodza w kazdej ze
sfer funkcjonowania cztowieka. Jest to czas, w ktérym dziecko zdobywa pierwsze
doswiadczenia, a ktére bedzie podstawg jego funkcjonowania w kolejnych latach,
jak sugeruje Czub (2005).

Rozwdj wiedzy gtéwnie z zakresu psychologii rozwoju dziecka i pedagogiki
wczesnego rozwoju wskazuje na istote i dalsze wzrastanie dzieci. Intensywna dy-
namika i tempo rozwoju dzieci zwtaszcza w pierwszych okresach zycia wskazuje na
duza plastycznos$¢ we wszystkich sferach rozwoju. Rzecz jasna ten czas to szansa ma
maksymalng aktywizacje potencjatu dziecka, lecz niewtasciwe sprawowanie opieki,
zaniedbania w réznych sferach jego funkcjonowania moze spowodowac¢ duze pro-
blemy oraz deficyty.

Wczesne relacje miedzyludzkie m.in. wptywaja na wtasciwe funkcjonowanie
spoteczne oraz emocjonalne dzieci. To wlasnie ograniczanie lub pozbawianie tych
relacji poprzez naduzywanie multimediéw przez dzieci nieraz przy nieSwiadomej
akceptacji rodzicow moze pogtebic i negatywnie wptynac¢ na zaburzenie wtasciwych
interakcji miedzyludzkich. Jak zaznacza Ewa Dziemidowicz (2018) do prawidtowe-
go rozwoju dziecko potrzebuje bliskiej relacji z dorostym - rodzicem, opiekunem
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- ktéry jest wrazliwy na jego uczucia, potrzeby i adekwatnie na nie odpowiada, kt6-
ry poSwieca mu czas i uwage, jest ciekawy jego Swiata, okazuje mu mito$¢ i akcepta-
cje. Bezwarunkowa, niezaktécona uwaga rodzica, nastawiona na bycie z dzieckiem
tu i teraz, rozwija wewnetrzne zasoby dziecka, wzmacnia jego pewno$¢ siebie, po-
zytywnie wptywa na odpornos$¢ psychiczng dziecka.

Wspotczesny Swiat stwarza dzieciom nowe, nieznane do tej pory mozliwosci
i szanse rozwoju i edukacji, ale takze zagrozenia dotyczace ich sytuacji zyciowej
(Izdebska 2007). Refleksja na temat wszechobecnych smartfonéw jest taka, ze im
wiecej korzystasz z nich, tym bardziej oddalasz sie od ludzi. Z uzywaniem telefo-
noéw zwlaszcza przez rodzicow w obecnos$ci swoich dzieci wigze sie pod$wiado-
ma reakcja. Urzadzeniom tym niejednokrotnie uzytkownik po$wiecajac swoj czas,
trzymajac go w poblizu, usilnie dbajac o to urzadzenie, méwiac do niego, usmie-
chajac sie, bronigc do niego dostepu kreuje w ten sposéb urzadzenie - telefon jako
substytut bliskiej relacji. Co wiecej emanujac nim, trzymajac na biurku, ustawiczne
przygladaja sie mu wobec innych dajemy pod$wiadomie sygnaly ze to urzadzenie
jest wazniejsze niz inna osoba, ktéra w danej chwili moze odczuwa¢ dyskomfort.
Wtasciwe relacje zaczynaja sie dopiero wtedy, gdy telefon jest odtozony i cztowiek
zaczyna komunikowac sie off line, bedac catkowicie wylogowanym. Wedtug zalecen
Amerykanskiej Akademii Pediatrii (AAP) dzieci ponizej 2 roku Zycia nie powinny
mie¢ zadnego kontaktu z urzadzeniami mobilnymi [in: Pediatrics Vol. 128 No. 5
November 1, 2011]. Akademia ostrzega rowniez, Ze nadmierne korzystanie z tego
typu urzadzen moze prowadzi¢ do ktopotéw z nauka, trudnosciami z koncentracja,
czy otytosci. Nalezy tez wzig¢ pod uwage zagrozenia dla rozwoju umiejetnosci in-
terpersonalnych, gdy kontakt z komputerem lub smartfonem staje sie substytutem
kontaktu z dorostymi lub zabawy z innymi dzie¢mi. Z drugiej strony nie mozna nie
dostrzegac tego, ze nowe technologie staly sie jednym z elementéw kontekstu spo-
teczno-wychowawczego najmtodszego pokolenia. Urzadzenia mobilne maja nam
pomagac, wspierac nas i utatwiaé¢ nam zycie. Musimy jednak pamieta¢, by z nich ko-
rzysta¢ nie zapominajgc o sobie i innych ludziach. Debski i Bigaj (2019) uwazajg ze
zdrowie, relacje z bliskimi, wzajemne zaufanie to wartosci, ktore sg zawsze aktualne,
a zwtaszcza dzis, w dobie nowatorskich technologii i tak powszechnej samotnosci
w sieci. W wiekszosci ujec teoretycznych spoteczenstwo informacyjne to takie, kto-
rego najwazniejsza cechg jest produkcja, gromadzenie oraz obieg informacji, i tak
rozumiane jest oczywistym przejawem spoteczenstwa postindustrialnego (Golka,
2005). Dodac trzeba, iz w kazdej niemal sferze realnej czy wirtualnej dostrzegana
jest szansa jak i zagrozenia. W przesztosci, kazde nowe medium budzito niepokoj
i troske np. Platon obawiat sie pisma, Petrarca druku itd. Wszak to co nowe, poréw-
nuje sie i ocena na tle tradycji i tego, co znane (Levinson, 1999). Postep cywilizacyj-
ny wszechobecne multimedia mimo, iz znane niosa w sobie poktady niezbadanych
zagrozen zwtaszcza przez pryzmat $wiadomosci rodzicow.

Dostep do technologii cyfrowych to dzi§ codzienno$¢ niemal kazdego dziecka
i nie jesteSmy w stanie juz tego powstrzymac. Tym bardziej, ze Internet to mno-
stwo zalet: pomaga w nauce, w nawigzywaniu relacji z réwiesnikami w ciekawym
spedzaniu czasu, itd. Aby dzieci mogly w pelni korzystac z jego potencjatu, dorosli
powinni zadbac o ich bezpieczenstwo w sieci. Tymczasem statystyki pokazujg, ze
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filtry rodzinne i inne rozwiazania, ktére ograniczajg dostep naszych pociech do za-
grozen w Internecie, ciesza sie znikoma popularnoscia. Tylko 11,3% nastolatkow
potwierdza, ze ich rodzice stosujg takie zabezpieczenia, a blisko 55% - Ze nie s3
objeci podobng kontrolg (Bochenek, Lange, 2019).

Ta wspotczesna ciggta wymiana informacji (za posrednictwem telefon6w, me-
diow spotecznosciowych, komunikatoréw tekstowych, wideorozmoéw, na platfor-
mach gier rozrywkowych czy edukacyjnych) sprawia takze, ze autorytet rodzica
bez przerwy konfrontowany jest z ré6znorodnymi punktami widzenia, warto$ciami
i stylami zycia. Probujac zinterpretowac te zmiane, wspo6tczesni badacze i naukowcy
czesto postuguja sie metafora sieci i sieciowosci (zob. Raport z ogélnopolskiego ba-
dania spotecznego Rodzice nastolatkéow 3.0, 2019). Lokalne badania zainicjowane
zostaly w oparciu o kampanie spoteczna pod hastem ,Mama, tata, tablet” a skie-
rowang do rodzicéw przedszkolakdw. Celem niniejszej kampanii byto przestrzega-
nie rodzicéw przed zbyt wczesnym i niekontrolowanym udostepnianiem dzieciom
urzadzen elektronicznych, jak tablety czy smartfony.

Doda¢ nalezy, ze badania og6lnopolskie na zlecenie Fundacji Dzieci Niczyje,
a przeprowadzone zostaty w ramach projektu ,Polish Safer Internet Centre w roku
2015 (Bak 2015).

Analiza wynikéw przeprowadzonych badan wtasnych

Gléwnym celem badania byto okreslenie nasilenia zjawiska korzystania z urzadzen,
przez mate dzieci, ktore uczeszczaja do samorzgdowych przedszkoli na terenie Mia-
sta i Gminy Mys$lenice. Nalezy zaznaczy¢, ze badania miaty charakter diagnostyczny
i dla potrzeb niniejszego opracowania nie okreslono hipotez czy zmiennych.

Opracowane badania zrealizowano metoda CAW]I, tj. Computer Assisted Web
Interview i zostaty realizowane dwutorowo: droga elektroniczng z informacja dla
rodzicow oraz bezposrednio na zebraniach z rodzicami, gdzie nauczyciele rozdawa-
li przygotowane wczes$niej ulotki z wtasciwymi kodem QR do w/w badania.

Badania zostaty przeprowadzone w styczniu 2020, gdzie objeto badaniem
tacznie 138 rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym, w tym 80% kobiet oraz 20%
mezczyzn. Ankietowani w zdecydowanej wiekszosci tj. 90% zamieszkuja w Gminie
Myslenice, w innym ,,0Sciennym powiecie” niecate 8% a niewielki odsetek tj. 2%
wskazato ze zamieszkuje poza powiatem myslenickim.

Jak obrazuje wykres nr 1 z deklaracji rodzicow wynika, ze najwieksza grupe
dzieci, stanowig ,starszaki”, co wskazato tacznie 32% rodzicow, dzieci w wieku 5-6
lat to 27% a 21% z nich przyznaje Ze posiada ,,maluszki” w wieku 3-4 lata. Najmniej
liczng grupe stanowia dzieci w wieku 4-5 lat, co wskazato tagcznie ok. 20% rodzicow
bioracych udziat w badaniach.

Rodzice jak przyznaja w przeprowadzonych badaniach w swoich mieszkaniach
posiadaja sprzet multimedialny z czego najwieksza popularnoscia jest dla 96% te-
lefon typu smartfon z mozliwoscig potaczenia z Internetem. Laptop i komputer sta-
cjonarny posiada 86% ankietowanych a multimedialny tablet, az 51 % rodzicow.
Co trzeci respondent deklaruje ze w standardowym wyposazeniu mieszkania jest
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konsola do gier (np. X-box, Playstation) a niewiele, ok 4% ankietowanych posiada
konsole przenosna (np. Gameboy, PSP).

Dzieci w wieku przedszkolnym

Wykres nr 1. Deklaratywnos¢ posiadania dzieci w wieku przedszkolnym

Zrédto: Badania wtasne

Tylko niespetna 1% deklaruje, ze nie posiada zadnych sprzetéw do masowej
komunikacji i rozrywki. Coraz cze$ciej co$, co powinno uzupetia¢ i wspomagac
proces wychowania kompletnie zastepuje rodzicéw lub ,,wyklucza z realnego $wia-
ta”. Takim ,,ztodziejem” czasu jest niekontrolowane funkcjonowanie dzieci w $wie-
cie wirtualnym Ankietowani przyznali, Ze urzadzenie multimedialne na wtasnos$¢
posiada niespeina 29% wszystkich dzieci a 1% respondentéw wskazuje, iz trudno
im powiedziec.

Czy Pana(i) dziecko posiada wtasne urzadzenie
mobilne (np. smaxifon, tablet)?

powiedzieé

Wykres nr 2. Posiadanie przez dziecko wtasnego urzadzenia multimedialnego

Zrédto: Badania wtasne
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Kolejnym waznym pytaniem z perspektywy badacza, byto: Z ktérych z wymie-
nionych urzadzen, ktoére sg w Pana(i) domu, wliczajgc te nalezgce do dziecka, korzy-
sta Pana(i) dziecko? Na podstawie przeprowadzonych badan wynika, Ze najwieksza
popularnoscia cieszy sie wsrdd dzieci telefon typu smartfon z mozliwos$cig potacze-
nia z Internetu, co wskazato ok. 62% ankietowanych. Duzg popularno$cia sg inne
multimedialne urzadzenia tj. komputer stacjonarny, laptop w opinii 37% oraz tablet
podiaczony do Internetu 33%. Swiat rozrywki zamyka konsola do gier, gdzie 21%
dzieci ankietowanych z niej korzysta. Tylko 1% wskazan dotyczyto przeno$nej kon-
soli do gier. Jak pokazujg badania 15 % ankietowanych rodzicéw wskazato ze ich
dzieci nie korzysta z zadnych urzadzen multimedialnych. Moze to by¢ sygnat, ze sa-
modzielne korzystanie przez dzieci jest mocno ograniczone lub samo ,,serfowanie”
odbywa sie w obecno$ci rodzica. Kolejnym pytaniem ankietowym skierowanym
do rodzicéw byto uzyskanie informacji czy ich dzieci uczestniczyty w okreslonych
czynno$ciach za posrednictwem multimedidéw tj. ogladanie, granie czy przeglada-
nie. Pytanie to otwiera przed badaczem zakres dziatan i czynno$ci, ktére dziecko juz
zrealizowano lub neguje czynnosci zwigzanymi z okre$lonymi czynno$ciami i ak-
tywno$ciami wirtualnymi. Odpowiedzi prezentuje ponizsza tabela nr 1.

Tabela nr 1. Inicjacja dziatan i aktywnosci multimedialnej

Czy Pana(i) dziecko kiedykolwiek ...?

\Wykaz czynnosci Tak Nie
Ogladato filmy/filmiki na laptopie/kompute-

rze stacjonarnym 73% 27%
Ogladato filmy/filmiki na smartfonie/tablecie 92% 8%
Grato w gry na laptopie/komputerze stacjo-

narnym 44% 56%
Grato w gry na smartfonie/tablecie lub korzy-

stato z innych aplikacji mobilnych 72% 28%
Grato w gry na konsoli 32% 68%
Przegladato strony internetowe 31% 69%

Bawito sie smartfonem/tabletem bez kon-
kretnego celu 29% 71%

\Wyszukiwato tresci w Internecie — np. filmiki,
aplikacje 42% 58%

Zrédto: Badania wtasne

Jak wynika z przeprowadzonych badan 92% dzieci ogladato filmy/filmiki na
smartfonie/tablecie a 73% do tego wykorzystuje laptop lub komputer stacjonar-
ny. Podobnie sytuacja ksztattuje sie jesli chodzi o korzystanie i granie z multime-
dialnych gier sieciowych, co wskazuje ze grato w gry na smartfonie/tablecie lub
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korzystato z innych aplikacji mobilnych, ok. 72% dzieci a 44% z nich korzystato
w tym celu laptopa lub komputera stacjonarnego. Najmniej wskazan rodzice typuja,
iz ich dzieci bawia sie smartfonem/tabletem bez konkretnego celu tj. 71%, samo-
dzielnie przeglada strony internetowe tj. 69% oraz gra i korzysta z konsoli do gier
tj. 68%. Ciekawym odniesieniem do interpretacji wynikéw uzyskanych badan byto
kolejne pytanie ukierunkowane do rodzicéw, ktoérzy zaznaczyli odpowiedz, iz ich
dzieci graty w gry na smartfonie/tablecie lub korzystaty z innych aplikacji mobil-
nych oraz z jakiego typu gier i aplikacji mobilnych korzystali dzieci. Jak pokazuje
analiza przeprowadzonych badan 69% dzieci korzystato z aplikacji edukacyjnych
- typu puzzle, memory. Dzieci rdwnie czesto korzystaty z réznych aplikacji rozwi-
jajacych kreatywno$¢ - typu rysowanie, tworzenie muzyKki tj. 57% jak i roéwniez
chetnie graly w grach sieciowych tj.49%. Niewiele ok. 19% dzieci korzystato row-
niez z innych aplikacji a 7% rodzicéw przyznaje Ze nie wie lub nie ma kontroli nad
funkcjonowaniem dzieci w sieci. Istotnym pytaniem jest czestotliwos$¢ korzystania
z multimediow z ktérego wynika, Ze najwiecej czasu oraz codziennie dzieci spedza
na ogladaniu filméw na smartfonie/tablecie, tj. 29%. Jak pokazuja wyniki 17% dzie-
ci codziennie gra w gry a ok. 14% samodzielnie wyszukujg zréznicowane;j tresci
w Internecie - jak np. filmiki, aplikacje.

Dzienny czas dziecka spedzony ,,ze smartfonem/tabletem"

60%
50%
40%
30%
20%
10% I
0% [ | ] - —
dolh od 1hdo 2h od 3hdo 4h od 4hdo5h od Shdo6h powyzej 6 h
m ogladajac filmy/filmiki na smartfonie/tablecie grajac w gry na smartfonie/tablecie

Wykres nr 3 Dzienny czas ekranowy — smartfon/tablet

Zrédto: Badania wtasne

Czas spedzony na korzystaniu z multimediéw to wazny problem niejednokrot-
nie bagatelizowany przez rodzicow. W niniejszych badaniach wyraznie krystalizuje
sie tendencja, ze dzieci najwiecej czasu spedzaja ogladajac i grajac na smartfonie, co
zostato w sposdb czytelny zobrazowane w powyzszym wykresie nr 3.

Jak wskazuja wyniki przeprowadzonych badan ok. 57% dzieci w wieku 3-6 lat
codziennie oglada filmy na mobilnym urzadzeniu typu smartfon lub tablet a 52%
do 1 h gra na grach. Okoto 14% dzieci oglada od 1h do 2h filmy a 12% z nich gra
codziennie na multimedialnych urzadzeniach mobilnych. Niewielki odsetek dzieci
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wedtug wskazan rodzicéw dzienny czas ekranowy spedza ze smartfonem tj. 6%
ogladajac filmy, natomiast 3% z nich gra od 3h do 4h dziennie. Jak wida¢ na w/w
wykresie zar6wno ogladanie jak uczestnictwo w grach online, stanowig duza aktyw-
nos¢ dzieci w tym zakresie. Jak wskazujq wyniki badan, taczny odsetek dzieci, ktére
dziennie spedzaja czas przed ekranem komputerow, telewizji, telefonéw, konsoli
ogladajac filmy, bajki w codziennym zakresie godzinnym od 3-4 h wynosi ok 12%.
Dzieci, ktdérzy czas spedzajg tylko grajac w grach udostepnionych na powyzszych
urzadzeniach wynosi tacznie ok 8%. Dodac¢ nalezy, ze czas dziennego funkcjono-
wania on line dla matych dzieci przekraczajac 3 lub 4 godziny winno budzi¢ pew-
ng refleksje rodzicow na temat dalszego wzrastania czy funkcjonowania w realu.
Przesycenie obrazami, dynamikg, dzwiekiem, kolorem i ogélnym ruchem sztucznie
wywotujac stymulacje bodZcowa, co w konsekwencji moze mie¢ wplyw na p6Zniej-
sze negatywne zachowania w funkcjonowaniu psychospotecznym rozwoju dzieci.
Zreszty, jak pokazujg wyniki badan, aktywno$¢ multimedialng wykazuja juz dzie-
ci w wieku 3 lat i mtodsze a sama inicjacja ma miejsce niejednokrotnie od okresu
niemowlecego. To wtasnie §wiadomos$¢ rodzicéw lub opiekunéw dzieci winna by¢
,pielegnowana” by nie nasycac i nie stymulowac¢ swoich dzieci w spos6b niekontro-
lowany pozostawiajac je samotnie z wirtualnoscia.

To wtasnie towarzyszenie od najmtodszych lat przez $wiadomych rodzicow
wzmacnia wlasciwe postawy i pielegnuje wtasciwe role. Jak obrazuja ponizsze
wyniki badan 58% rodzicow zawsze wraz z dzieckiem/mi oglada filmy na urza-
dzeniach multimedialnych typu komputer czy laptop a 52% z nich te filmy oglada
rowniez na mobilnych urzadzeniach jak smartfony czy tablety. Jak wskazuja rodzice
tj. 46% z nich przyznaje Ze towarzyszy swojemu dziecku, gdy ono gra w gry lub ko-
rzysta w celach rozrywkowych z telefonu - smartfonu.

Na drugiej skrajnej znajduja sie wskazania rodzicéw, iz nigdy w takich czynno-
$ciach jak np. pomoc czy udziat w grach na konsolach swoim dzieciom nie towarzy-
szyto, co wskazato ok. 27% ankietowanych.

Tabela nr 2. Rodzic ,,towarzyszacy” dziecku

Jak czesto towarzyszy Pan(i) (lub inny dorosty opiekun dziecka) dziecku, podczas gdy ...?

\Wykaz czynnosci Zawsze Czasami Nigdy Nie wiem
Ogladato filmy/filmiki na laptopie/kompute-

rze stacjonarnym 58% 21% 11% 10%
Ogladato filmy/filmiki na smartfonie/table-

cie 52% 35% 9% 4%
Grato w gry na laptopie/komputerze stacjo-

narnym 43% 18% 23% 16%
Grato w gry na smartfonie/tablecie lub

korzystato z innych aplikacji mobilnych 46% 30% 15% 9%
Grato w gry na konsoli 40% 13% 27% 20%

Przegladato strony internetowe 43% 16% 19% 22%




[156] Andrzej Kobiatka

Bawito sie smartfonem/tabletem bez kon-

kretnego celu 40% 15% 25% 20%
\Wyszukiwato tresci w Internecie — np. filmi-

ki, aplikacje 42% 17% 19% 21%

Zrédto: Badania wtasne

To réwniez brak zainteresowania jak pokazuja wyniki, co czwartego rodzica, co
ich dziecko szuka w sieci bawiac sie telefonem bez konkretnego celu. Wiadoma rze-
cz3, ze $wiat wirtualny skrywa réwniez ,,ciemna strone” na, ktéra narazeni sa wszy-
scy uzytkownicy wirtualnos$citacznie lub przede wszystkim dzieci. Eksperymentujac,
serfujgc bez nadzoru mate dzieci narazone s nie tyle na tres¢, co obsceniczne zdje-
cia, filmy, pornografie i inne negatywne lub trudne emocje, najczes$ciej z uwagi na
ich wiek rozwojowy nie do konca zrozumiate. W tym konteks$cie respondenci odpo-
wiadali na pytanie ankietowe: Czy stosuje Pan(i) ktéres$ z ponizszym metod kontroli
rodzicielskiej?. Wyniki w formie graficznej prezentuje wykres nr 4. To kontrola cza-
su, ktéry spedzaja dzieci przed ,, monitorem” wg. 88% ankietowanych oraz fizyczna
kontrola dostepu do Internetu wg. 67% respondentdw jest optymalnym rozwigza-
niem na witasciwe pelnienie nadzoru nad swoimi dzie¢mi. Jak ukazuja w/w dane
rodzice stawiaja na tradycyjne sposoby kontroli a tylko w niewielkim stopniu po-
sitkuja sie aktualnymi aplikacjami czy systemowymi uprawnieniami do technicznej
kontroli rodzicielskiej. Kontrola taka moze usprawni¢ i odcigzy¢ swiadomego rodzi-
ca tak, iz ich dziecko w Internecie bedzie bardziej bezpieczne a samo komfortowe
bedzie bardziej komfortowe (zar6wno dla dziecka oraz samego rodzica). Eliminujac
w ten sposdb zagrozenia na etapie samego urzadzenia jak i rOwniez rutera, czy juz
samego dostawce sieciowego domowego Internetu w prosty sposéb wzmacniamy
i chronimy bezpieczenistwo swoich dzieci.

Stosowanie kontroli rodzicielskiej

) 33%
Kontrola dostapu do et N S 67%
. ‘e : 45%
Blokowanie zawartofd okreslonych stron S 551%

Blokowanie okreslonych programéw/aplikacji _38% 62%

Kontrola iloci czasu, jaki dziecko moze spedzié 12%
korzystajgc z urzagdzenia S s8%
Nie mTak

Wykres nr 4. Rodzice a ograniczenia korzystania z Internetu przez dzieci

Zrédto: Badania wtasne
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Kolejne pytanie to motywy lub tzw. ,karty przetargowe” jakimi kieruja sie ro-
dzice wykorzystujac lub uzywajac ich jako site argumentéw pozwalajac na uzywanie
multimediéow przez ich dzieci. Czy zdarza sie ze ,,idgc na kompromis” z dzieckiem
wymuszajg okres$lone zachowania na zasadzie podporzadkowania sie czy gratyfika-
cji w nagrode. Wyniki zobrazowane sg w tabeli nr 3.

Tabela nr 3. Korzystanie z multimediéw a przyzwolenie rodzicow

Czy zdarza sie, ze pozwala Panal(i) dziecku korzystac z urzadzenia mobilnego?

\Wykaz czynnosci Tak Nie
IAby utatwic¢ dziecku zasypianie 7% 93%
IAby dziecko zjadto positek 31% 69%
IAby zapewni¢ dziecku zajecie/ rozrywke, w sytuacji w ktorej musi Pan/

Pani zajac sie swoimi sprawami 67% 33%
\W nagrode 50% 50%

Zrédto: Badania wtasne

Jak wskazuje analiza badan wtasnych zamieszczonych w tabeli nr 3 rodzice nie
udostepniajg urzadzenia mobilnego swoim dzieciom ,wymuszajac” na nich zasypia-
nie, co wskazato, az 93% respondentow. Dla 69% positek dzieci odbywa sie poza
dostepem wzrokowym od multimediow. Jednak dla 67% ankietowanych, czasowe
zajecie sie przez dziecko wirtualnymi rozrywkami, stanowi alternatywe by rodzic
swoje obowigzki wykonat bez zaktocen. Respondenci zgodnie podzieli sie na 2 row-
ne grupy 50% na 50% dla ktérych na jednej szali pozwolenie na dtuzszy czas ekra-
nowy bedzie doskonata ,kartg przetargowa i nagroda dla dzieci” a dla drugiej grupy
tak postawione argumenty beda nie etyczne oraz mato wychowawcze.

Podsumowanie i wnioski koncowe

Ciekawos¢, chec eksperymentowania, prébowania czy smakowania jest nieodzow-
nym elementem $wiata dzieci. Dzisiaj proby poszukiwania przenoszone sg na grunt
multimediéow z ktérych tak chetnie korzystamy. Nie tylko przez nasladownictwo czy
odzwierciedlanie, lecz wtasny rozwo6j dzieci sg juz cze$ciej ,,online - zalogowane,
niz - offline - wylogowane”. To jak zostanie to wykorzystane lub zaprzepaszczo-
ne w znacznej mierze zalezy od rodzicéw. Po stronie Swiadomego rodzica zaleze¢
bedzie dynamika rozwoju swoich dzieci, czy bedzie ona wiasciwie motywowana
i wspierana czy tez ustawiczne gaszona i spychana na margines... nie tylko realny
lecz réwniez wirtualny. Odnosnikiem wtasciwych dziatan bedzie sSwiadomy rodzic,
ktdry bedzie bezpiecznie wprowadzat swoje dzieci w $wiat, gdzie Internet stat sie
ustawicznym i nieodtgcznym jego elementem.

By wtasciwie interpretowac i wskazywac kierunki funkcjonowania zaréwno
w realu jak i zyciu wirtualnym $wiadomi rodzice winni, m.in:
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— budowaé swoje poznanie i $wiadomo$¢ na wiedzy, ustawicznie zdobywac
umiejetnosci korzystania z mediéw cyfrowych, w tym z urzadzen mobilnych,
— postugiwac sie ustalonymi i przestrzeganymi zasadami (netykieta) w korzysta-
niu z urzadzen multimedialnych oraz dostepnych narzedzi komunikacji,
— uczy¢ empatii oraz szacunku dla drugiego cztowieka, a podmiotowos¢ jest
pozadana,
— rodzic winien by¢ wzorem dla swojego dziecka, tak wiec to on musi dawac wi-
doczny obraz w jaki zréwnowazony sposdb korzysta¢ z multimediow,
— wirtualne znajomosci nie zastapig realnych relacji miedzyludzkich,
— dzieciom do 2 roku zycia nie udostepnia¢ multimediéw, a p6Zniejszym okresie
wzrastania ustawicznie im towarzyszyc¢,
— rozmawiaé, pobudzaé pasje, wzmacnia¢ i ustawiczne dba¢ i pielegnowa¢ wta-
Sciwe relacje,
— ,bohaterstwo rodzicielskie” to wiarygodno$¢, odpowiedzialno$¢ i bezgraniczna
$wiadoma mito$¢.
Multimedialny $wiat dzieci zostat stworzony przez dorostych i nikt nie jest
w stanie tego zatrzymac. Postep cywilizacyjny wymusza okres$lone dziatania i pro-
ponuje coraz bardziej skomplikowang wirtualnos$¢. Z natury cztowiek boi sie czegos,
czego nie zna. Wzmacniajac percepcje rodzicow oraz zdobywajac wiedze na temat
funkcjonowania urzadzen multimedialnych, §wiata on line budujemy samos$wiado-
mos¢, przekazywang dzieciom. Fundamentem funkcjonowania bowiem jest poczu-
cie bezpieczenstwa jak i rowniez dojrzatej Swiadomosci licznych zagrozen w §wiecie
realnym oraz zyciu wirtualnym.
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Multimedia children world and parents’ awareness

Abstract:

The article is an attempt to define and term what is parents’ awareness in the context of
multimedia children functioning in the virtual world.Own research concerns the perception
of parents from Mys$lenice commune on the children multimedia world in preschool age.
Through the analysis of the research, the author interprets and tries to systematize what are
the mature attitudes of parents.

In addition, author’s intention was that parents wisely and consciously was creating process
of upbringing, their children and at the same time they did not insulate or ruled out form
virtual world. Summary and the final conclusions end this article.

Keyworlds: childern, multimedia initiation, parents’ awareness



