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Znaczenie polskiej grupy wsparcia dla rodzicow dzieci

z niepetnosprawnosciami i zaburzeniami mieszkajacych

w Wielkiej Brytanii objetych angielskim systemem nauczania
na przyktadzie dziatalnosci ,Wagonika Integracyjnego — grupy
wsparcia dla Rodzicow Dzieci o Specjalnych Potrzebach
Edukacyjnych”

Wprowadzenie

W Polsce grupy wsparcia dla rodzicow dzieci z réznymi niepeinosprawnosciami
i zaburzeniami sg coraz powszechniejsze. Rodzice czesto szukaja pomocy i wsparcia
zaczynajac od przegladania portali spoteczno$ciowych. Obecnie jest to najtatwiej-
szy 1 najszybszy sposéb, wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarce fraze ,grupa wsparcia”
i natychmiast pojawia sie kilkadziesigt wynikéw wyszukiwania. Grupy s3 najcze-
$ciej zamkniete dla os6b z zewnatrz i jezeli ktos chce do nich dotaczy¢, musi wystaé
prosbe do administratora tej spotecznos$ci. Tego typu grupy czesto prowadzone s3
przez rodzicéw dzieci z niepelnosprawnosciami lub zaburzeniami, ktérzy najzwy-
czajniej chcg pomagac innym rodzicom borykajgcym sie z podobnymi problemami.
Spotecznosci te organizuja dla swoich cztonkéw cykliczne spotkania, gdzie nie tylko
z posrednictwem internetu, ale takze w bezposrednim kontakcie moga oni wymie-
nia¢ sie doswiadczeniami i uzyskiwac¢ pomoc. W Polsce rodzicom dzieci z niepetno-
sprawnos$ciami i zaburzeniami duzo tatwiej jest znalez¢ pomoc i wsparcie anizeli
Polakom mieszkajgcym za granica. Czestymi barierami okazuja sie zupetnie inny
system szkolnictwa skierowany do dzieci z niepetnosprawnog$ciami i zaburzeniami,
bariera jezykowa, brak wsparcia zaréwno ze strony placéwki do ktérej uczeszcza
dziecko, jak i od 0séb najblizszych, ktore nie rozumieja, Ze dzieci z r6znego rodzaju
niepelnosprawnog$ciami i zaburzeniami (np. dzieci z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu, dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng itd.) nie majg takich mozliwosci
jakich petnosprawni réwiesnicy i potrzebuja specjalistycznej pomocy. Takie proble-
my poteguja nieched, ztos¢, poczucie bezsilnosci rodzicéw dzieci z niepelnospraw-
nosciami i zaburzeniami, ktérzy niejednokrotnie sa pozostawienie sami sobie.
Celem artykutu jest ukazanie koniecznos$ci powstawania grup wsparcia dla
rodzicow dzieci z niepetnosprawnos$ciami i zaburzeniami mieszkajacych poza
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granicami Polski. Autorka artykutu charakteryzuje termin ,wsparcie spoteczne”,
opisuje system szkolnictwa w Anglii skierowany do dzieci z niepelnosprawnoscia-
mi i zaburzeniami. Przedstawia takze dziatalno$¢ prawdopodobnie jedynej grupy
wsparcia z Northampton ,Wagonik Integracyjny - grupa wsparcia dla Rodzicdw
Dzieci o Specjalnych Potrzebach Edukacyjnych” zatozonej przez Polakéow dla
Polakéw, ktorej dziatalnos¢ nastawiona jest na pomoc rodzicom i ich dzieciom z nie-
pelnosprawno$ciami i zaburzeniami.

W artykule autorka uzywa pojecia ,dziecko o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych” zgodnie z angielskim nazewnictwem. W Anglii kazde dziecko z jakgkolwiek
niepelnosprawnoscig, zaburzeniem lub dysfunkcja nazywane jest przez System
Edukacji , dzieckiem o specjalnych potrzebach edukacyjnych”, ponadto okreslenie
to jest cze$cia nazwy opisywanej grupy wsparcia.

Wsparcie Spoteczne

Zgodnie z definicja internetowego stownika jezyka polskiego PWN stowo ,wsparcie”,
»~wspieranie” ma wiele znaczen. W kontekscie wsparcia pedagogicznego i psycholo-
gicznego jest to po pierwsze pomoc udzielona komus, zwtaszcza pomoc materialna
(Internetowy stownik jezyka polskiego PWN, 2020) oraz podtrzymywanie sie wza-
jemne (Internetowy stownik jezyka polskiego PWN, 2020) a takze udzielanie sobie
nawzajem pomocy (Internetowy stownik jezyka polskiego PWN, 2020). W literaturze
specjalistycznej jest wiele definicji pojecia wsparcia spotecznego, jedna z nich stwo-
rzyli H. Sek i R. Cieslak (2005), ktérzy opisali wsparcie spoteczne w ujeciu struk-
turalnym i funkcjonalnym. W pierwszym przypadku chodzi o wsparcie spoteczne
dotyczace obiektywnie istniejacej i dostepnej sieci spotecznej, ktéra charakteryzu-
je sie tym, ze poprzez fakt istnienia wiezi, kontaktéw spotecznych, przynaleznosci,
pelni funkcje pomocna wobec 0s6b znajdujacych sie w trudnych sytuacjach zycio-
wych (Sek, Cieslak, 2005) . W drugim przypadku wsparcie spoteczne charakteryzo-
wane jest przez wzglad na rodzaj interakcji spotecznych, ktére zostaja podjete przez
jednego lub obu (udzielajacego wsparcia i odbierajacego je) uczestnikéw w sytuacji
problemowej, trudnej, stresowej lub/i krytycznej (Sek, Cieslak, 2005). Wsparcie
stusznie kojarzone jest z szeroko rozumiang pomoca udzielang przez osoby indywi-
dualne lub grupy oséb dziatajacych w réznych organizacjach i moze ono przybierac
rézne formy. Najczesciej wyroznia sie pie¢ typéw wsparcia spotecznego:

1. wsparcie emocjonalne - obejmuje ono przekazywanie emocji podtrzymujgcych,
uspokajajacych, okazywanie troski, jego celem jest budowanie poczucia bezpie-
czenstwa, opieki i przynaleznosci;

2. wsparcie informacyjne - inaczej poznawcze, polegajace na wymianie infor-
magcji, ktére utatwiajg zrozumienie sytuacji i problemu osobie potrzebujacej
wsparcia, w sktad tego rodzaju wsparcia wchodza m.in. grupy samopomocowe
w ktorych uczestnicy dzielg sie swoimi doswiadczeniami;

3. wsparcie instrumentalne - jest to wsparcie instruktazowe polegajace na prze-
kazywaniu konkretnych i szczegétowych informacji odnos$nie sposobéw po-
stepowania w poszczeg6lnych sytuacjach, opiera sie ono na modelowaniu
skutecznych zachowan zaradczych;
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4. wsparcie rzeczowe - inaczej materialne, wiaze sie ono z pomoca rzeczowa np.
finansowa lub/i charytatywna (darmowe positki, zapewnianie miejsc noclego-
wych, zaopatrzenie w $rodki niezbedne do egzystowania itd.);

5. wsparcie duchowe - wigzace sie ze zrozumieniem siebie oraz otaczajacego
Swiata, taczace sie z poszukiwaniem odpowiedzi na pytania natury etycznej,
filozoficznej, religijnej (Sek, Cieslak, 2004).

Wsparcie spotecznej jest niezwykle istotnym elementem i ma kluczowe zna-
czenie jezeli chodzi o pomoc rodzicom dzieci z r6znymi niepeinosprawnosciami lub
zaburzeniami. Szczegolnie istotne jest tutaj wsparcie emocjonalne, dzieki ktéoremu
rodzice mogg porozmawiac o swoich problemach i watpliwosciach z innymi rodzi-
cami zmagajacymi sie z podobnymi trudnosciami, stajac sie jednocze$nie czescia
grupy, w ktérej nie maja poczucia bycia ,innymi”. Z kolei dzieki wsparciu informa-
cyjnemu udzielanemu przez innych rodzicéw i specjalistéw otrzymuja oni rzetelne
informacje dotyczace prawidlowego wspierania rozwoju swoich dzieci.

Dzieci z niepetnosprawnosciami i zaburzeniami w angielskim systemie
nauczania

Wszystkie dzieci w Anglii w wieku od 5 (w przypadku szkot specjalnych dzieci od
3 roku zycia) do 16 lat majg prawo do bezptatnego miejsca w szkole panstwowe;j.
Szkoty panstwowe dzielg sie na szkoty gtéwne i specjalne. Obecnie w Anglii jest
1,2 miliona dzieci z r6znorakimi niepetnosprawnosciami, zaburzeniami i dysfunk-
cjami okreslanych jako ,dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych” uczeszcza-
jacych do szkot (TheSchoolRun, 2020). Okoto 50% dzieci z o§wiadczeniem SEN! lub
planem EHC? ksztatci sie w gtéwnych szkotach podstawowych lub $rednich. Z po-
zostatych 50% wiekszo$¢ chodzi do szkét specjalnych prowadzonych przez rzad,
w ktorych musi by¢ przestrzegany Program Narodowego Nauczania z mozliwoscig
dostosowania go do specyficznych potrzeb konkretnego ucznia (TheSchoolRun,
2020). Poza szkotami specjalnymi rzagdowymi istnieja réwnie takie, ktére maja
status akademii oraz szkoty niezalezne, ktdre nie musza przestrzega¢ Narodowe-
go Programu Nauczania i mogg opracowaé wiasny plan pracy z uczniami SNECO3.
(TheSchoolRun, 2020).
W przypadku dzieci ponizej 5 roku zycia wsparcie SEN obejmuje:
— pisemne kontrole postepéw, gdy dziecko ma 2 lata;
— opieke pielegniarki sSrodowiskowej przeprowadzajacej kontrole stanu zdrowia
dziecka, jesli ma ono od 2 do 3 lat;
— pisemng ocene w semestrze letnim pierwszego roku szkoty podstawowej
dziecka;

1 SNE - Special Educational Needs - dotyczy ucznia ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

2 EHC - Education, health and care - plan edukacji zdrowia i opieki opraco-
wywany przez specjalistow odpowiednik polskiego IPETu (indywidualnego planu
edukacyjno-terapeutycznego).

3 SNECO - Children with special educational needs and disabilities - dotyczy dziecka ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i niepetnosprawnoscia.
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— dokonywanie uzasadnionych korekt dla dzieci z niepetnosprawnosciami, ta-
kich jak zapewnianie pomocy dotyczacych np. sposobéw komunikowania sie

z dzieckiem (GOV.UK, 2020)

Dla dzieci miedzy 5 a 15 rokiem zycia na wyrazng prosbe rodzica i po wcze-
$niejszej konsultacji z nauczycielem lub koordynatorem SNE lub SNECO szkolnic-
two oferuje:

— specjalny program do nauki;

— dodatkowa pomoc nauczyciela lub asystenta;

— prace w mniejszej grupie;

— obserwacje w klasie lub/i na przerwie;

— pomoc w braniu udziatu w zajeciach;

— dodatkowa zachete do nauki, na przyktad do zadawania pytan lub prébowania
czegos$, co jest dla ucznia trudne;

— pomoc w komunikacji z innymi dzie¢mi;

— wsparcie w przypadku probleméw z opieka fizyczng lub osobistg, na przyktad
jedzenia, bezpiecznego poruszania sie po szkole lub korzystania z toalety (GOV.

UK, 2020)

Jezeli uczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych w wieku 16-25 lat chce
kontynuowac¢ nauke, jego rodzice sa zobowiagzani do kontaktu z wybrana szkota
w celu upewnienia sie, Ze moze ona zaspokoi¢ potrzeby dziecka, ponadto uczel-
nie i wladze lokalne przeprowadzaja rozmowy z dzieckiem na temat potrzebnego
wsparcia (GOV.UK, 2020).

W Anglii dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych (SENCO) od 11 roku
zycia kierowane sa do szkét specjalnych specjalizujacych sie w jednym z czterech
nastepujacych obszarow:

1. komunikacja i interakcja;

2. poznawanie i uczenie sie;

3. zdrowie spoteczne, emocjonalne i psychiczne;

4. potrzeby sensoryczne i fizyczne (GOV.UK, 2020) .

Szkoty specjalne mogg specjalizowac sie w powyzszych kategoriach, aby od-
zwierciedli¢ specjalne potrzeby, na ktére oddziatujg, na przyktad szkota nastawiona
na nauke komunikacji i interakcji przeznaczone dla dzieci z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu, zaburzeniami widzenia lub potrzebami w zakresie mowy, jezyka
i komunikacji SLCN* (GOV.UK, 2020).

»Wagonik Integracyjny — grupa wsparcia dla Rodzicéw Dzieci o Specjalnych
Potrzebach Edukacyjnych”

,Wagonik Integracyjny - grupa wsparcia dla Rodzicéw Dzieci o Specjalnych Potrze-
bach Edukacyjnych” jest to grupa wsparcia bedaca czescig inicjatywy Lokomotywa -
Stacja Northampton niezaleznej organizacji non-profit, zajmujacej sie dziatalnoscia
na rzecz Polonii mieszkajacej w Wielkiej Brytanii (Inicjatywa Lokomotywa, 2020).
»+Wagonik integracyjny” zostat stworzony przez Panig Emilie Motyke, ktéra chcac

4 SLCN - Speech, language and communication needs - dotyczy dziecka ze specjalnymi
potrzebami w zakresie mowy, jezyka i komunikacji.
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pomoc swojej przyjaciotce, bedacej mama dziecka z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu postanowita zatozy¢ grupe gdzie polscy rodzice dzieci z niepetnosprawno-
$ciami i zaburzeniami bedga mogli wymienia¢ sie swoimi doswiadczeniami, a takze
wspierac sie wzajemnie. Nalezy zaznaczy¢, ze przed rozpoczeciem dziatalnosci ,Wa-
gonika Integracyjnego” jego zatozycielka nie miata doswiadczenia w prowadzeniu
takich spotkan, jak sama podkresla nigdy nie pracowata z dzie¢mi z niepetnospraw-
nos$ciami i zaburzeniami, nie prowadzita réwniez zadnej grupy wsparcia. Pierwsze
spotkanie miato miejsce 12 stycznia 2019 roku i od tego czasu grupa preznie sie roz-
wija, okazato sie ze Polacy majacy dzieci z niepelnosprawnosciami i zaburzeniami,
potrzebuja zwyczajnej rozmowy z innymi rodzicami majacymi podobne problemy,
do tej pory nie mieli bowiem takiej mozliwosci. Na samym poczatku dziatalnosci
rodzice mieli ogromna potrzebe opowiadania o sobie i swoich dzieciach, jednak
z czasem oczekiwania w stosunku do ,Wagonika Integracyjnego” stawaty sie coraz
wieksze, okazalo sie, ze zatozyciele i uczestnicy potrzebuja nie tylko rozmowy, ale
i pomystow, ktore pozwola im wspiera¢ rozwdj swoich dzieci oraz profesjonalnych
porad jak radzi¢ sobie z problemami, ktére pojawiajg sie podczas opieki nad nimi.
Zaczeto wiec zapraszac polskich specjalistow z réznych dziedzin pedagogiki spe-
cjalnej, ktorzy staraja sie przekazac rodzicom swoja wiedze i ukierunkowac ich na
odpowiednie dziatania, a takze udzielajg indywidualnych porad. Nalezy takze za-
znaczy¢, ze zatozyciele grupy wsparcia zwrdcili uwage na konieczno$¢ zapewnie-
nia rodzicom w trakcie spotkan petnego skupienia, tak aby mogli oni czerpac¢ jak
najwiecej z wyktadéw zaproszonych ekspertéw, dlatego postanowili zorganizowacé
w trakcie trwania spotkania opieke nad dzie¢mi, zapewniajgc im mozliwos¢ kon-
struktywnego spedzania czasu. Na chwile obecna grupa wsparcia liczy 12 rodzin
majacych dzieci w przedziale od 4 do 17 lat.

Problemy z jaki mierzg sie rodzice dzieci z niepetnosprawnosciami
i zaburzeniami mieszkajacy w Wielkiej Brytanii

Autorka artykutu miata przyjemnos¢ wspétpracy z rodzicami bedacymi cztonkami
grupy wsparcia ,Wagonik Integracyjny”. Rodzice sygnalizowali wiele réznic pomie-
dzy brytyjskim a polskim systemem nauczania i problemdéw z tego wynikajgcych.
Sposrod trzynasciorga dzieci, siedmioro uczeszcza do szkét specjalnych, natomiast
szescioro jest w placéwkach publicznych, z czego troje jest w trakcie diagnozy EHC.
Prawie wszyscy rodzice zaznaczali, Ze kontakt z angielskimi nauczycielami jest
trudny i mocno rézni sie od tego w Polsce. Przede wszystkim rodzice nie maja na
biezaco wgladu do programu, ktéry realizuje ich dziecko. W Polsce uczniowie w
szkotach specjalnych maja np. swoje zeszyty aktywnosci, do ktéry nauczyciele na
biezaco wpisuja co danego dnia robito dziecko, czy wydarzyto sie co§ waznego, co
trzeba przynie$¢ na nastepny dzien (np. liScie, kasztany itp.). Ponadto w Polsce co
kwartat organizowane s3 zebrania z rodzicami, a dodatkowo w razie pytan lub wat-
pliwosci rodzice mogg kontaktowac sie z wychowawcami, psychologiem, logopeda,
fizjoterapeuta lub innym specjalistg pracujgcym z dzieckiem tym samym otrzymu-
jac informacje o postepach dziecka, a takze wskazowki jak utatwi¢ mu codzienne
funkcjonowanie i mobilizowa¢ je do réznych aktywnos$ci. W angielskich szkotach
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specjalnych nie ma dziennikéw aktywno$ci. Podczas rozmowy rodzice zaznaczali, ze
praktycznie nie majg zadnych informacji odno$nie tego co robito ich dziecko w da-
nym dniu, tygodniu czy nawet miesigcu, jedynie pod koniec roku otrzymuja teczke,
w ktorej znajdujq sie prace wykonywane przez ich dziecko w czasie roku szkolnego.
Z otrzymywaniem ustnych informacji tez jest problem, nawet jezeli rodzic sam od-
biera syna czy corki ze szkoty (przewaznie w szkotach specjalnych rzadowych jest
zapewniony transport dla dzieci) to albo nie ma mozliwo$ci porozmawiania z opie-
kunem, albo ten udziela mu lakonicznych informacji, ze ,wszystko byto dobrze”,
a kiedy rodzic prébuje dowiedziec¢ sie jakis szczegotow nauczyciele zazwyczaj po
prostu nie udzielajg informacji, dlatego tez rodzice mowili, Ze po pewnym czasie po
prostu przestali pytac.

Cztonkowie grupy mocno podkreslali, ze wiele wskazéwek odnosnie mozli-
wosci pracy i wspomagania rozwoju swoich dzieci otrzymali dopiero uczestniczac
w spotkaniach ,Wagonika Integracyjnego”. Rodzice z zalem opowiadali, Ze najcze-
$ciej sami orientowali sie, Ze ich dzieci zachowuja sie zupetnie inaczej anizeli ich ré-
wiesdnicy i dopiero po rozmowach z nauczycielami byli kierowani na diagnozy EHC.
Czas oczekiwania na diagnoze w Wielkiej Brytanii wynosi $srednio 18 miesiecy i nie
ma nie mozliwo$ci wykonania jej prywatnie, dlatego rodzice sg zmuszeni czekac.
Ponadto EHC nie jest to obowigzkowe, a jedynie wykonywane na prosbe rodzicow,
dlatego nie kazde dziecko bedace w szkole specjalnej ja posiada, szczegdlnie do-
tyczy to dzieci uczeszczajacych do szkoét specjalnych majacych status akademii lub
szkot niezaleznych, ktore tworza wiasne programy nauczania. Warto podkresli¢, ze
w Anglii jest bardzo mato placowek prywatnych zajmujacych sie rehabilitacjg i re-
walidacja dzieci z niepelnosprawno$ciami i zaburzeniami, a jezeli takie juz powstaja
to czesto prowadzone s3 przez Polakéw np. polskich psychologéw, logopedéw, tera-
peutéw Sl i skierowane sg do Polonii zamieszkujacej Wyspy Brytyjskie, tym samym
spetniajg one standardy nauczania zgodne z polskim a nie brytyjskim systemem.
Takich miejsc jest jednak mato i mieszcza sie raczej w najwiekszych aglomeracjach,
przez co osoby zamieszkujace mniejsze miejscowosci czesto nie maja mozliwosci
dowozenia swoich dzieci na terapie.

Rodzice zaznaczaja jednak, ze w Anglii czesto czuja sie swobodniej, a ich dzieci
nie sg przedmiotem kpin ze strony innych, tak jak to miato miejsce w Polsce. Jedna
z mam opowiadata, ze w Polsce kiedy syn miat napady ztosci zdarzato sie, ze ludzi
ogladali sie i w spos6b nieprzychylny a wrecz wulgarny komentowali jego zachowa-
nie, nie zdajac sobie sprawy z tego, Ze dziecko ma zaburzenia ze spektrum autyzmu,
w Anglii takie sytuacje w ogdle nie maja miejsca, nawet kiedy chtopiec wpada w szat
w miejscu publicznym nikt na to nie zwraca uwagi, a tym bardziej nie pietnuje ro-
dzicow dziecka. Dlatego uczestnicy spotkania méwili, ze na Wyspach czuja sie duzo
swobodniej niz w Polsce.

Kolejny problem, ktory sygnalizowali rodzice dotyczyt sposobu pracy
z uczniem. W Anglii nie narzuca sie dzieciom z niepetnosprawnosciami i zaburze-
niami zadan, ktére majg wykonywac, przeciwnie daje sie im swobode wyboru np.
jezeli dziecko lubi uktada¢ puzzle moze to robi¢ przez caty dzien i nikt nie prébuje
przekierowywac go na inng aktywno$¢. Angielski system nauczania dzieci z niepet-
nosprawno$ciami i zaburzeniami nastawiony jest raczej na zaspokajanie ich potrzeb
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i utrzymywanie wysokiego poziomu dobrego samopoczucia, anizeli na wyposazanie
uczniéw w umiejetnosci, z ktédrych beda mogli korzysta¢ w dorostym zyciu.

Z obserwacji autorki artykutu wynika, ze w przypadku niektérych rodzicow
problemem jest takze bariera jezykowa, czesto bowiem nie rozumieja oni specjali-
stycznego jezyka, ktorym postugujg sie angielscy nauczyciele, dlatego nie dopytuja
o rozwdj swojego dziecka, nawet na zebraniach odbywajacych sie pod koniec roku.
Taka sytuacja powoduje, Ze rodzic tak naprawde nie wie jak poza domem funkcjo-
nuje jego dziecko.

Dzieki grupie wsparcia ,Wagonik Integracyjny” rodzice bardzo aktywni, kto-
rzy przez caly czas szukajg informacji np. na temat zaburzen ze spektrum autyzmu,
dziela sie swojg wiedza i doswiadczeniem z pozostatymi uczestnikami. Dzieki ta-
kim poradom, niektérzy rodzice zdecydowali zapisa¢ swoje dzieci na dodatkowe
zajecia takie jak basen, joga, tai chi, tarice. Na takich zajeciach dzieci ucza sie funk-
cjonowac w spoteczenstwie, poniewaz sg one przeznaczone dla wszystkich zaréw-
no petlnosprawnych, jak i z niepelnosprawnosciami, zaburzeniami i dysfunkcjami.
Najwieksza popularnoscia ciesza sie zajecia jogi dla dzieci i rodzicow, doro$li za-
uwazyli, ze dzieki nim dzieci sa bardziej rozluznione i wyciszone, ponadto spedzaja
aktywnie czas ze swoimi rodzicami co réwniez ma ogromny wptyw na ich dobre
samopoczucie i na zacie$nianie wiezi rodzic-dziecko. Dzieki spotkaniom w grupie
wsparcia spora liczba dzieci trafita na zajecia z polskim logopeda i psychologiem,
a rodzice uzyskali pomoc ze strony profesjonalistow. Z obserwacji autorki wynika,
ze polscy rodzice majg zdecydowanie wieksze zaufanie do Polakdw logopedéw, psy-
chologow czy pedagogéw anizeli do obcokrajowcow.

Jedenascioro sposrdd trzynasciorga dzieci bedacych cztonkami grupy ma za-
burzenia ze spektrum autyzmu przez co zatozycielka grupy wsparcia, pani Emilia
Motyka, stara sie aby w trakcie spotkan porusza¢ zagadnienia zwigzane z tym zabu-
rzeniem, przede wszystkim dlatego, zeby edukowac i uswiadamia¢ rodzicéw. Czesto
ma miejsce sytuacja, ze to matki sg duzo bardziej zaangazowane w pomoc dzieciom
anizeli ojcowie, ktorzy bardzo czesto w ogole nie rozumiejg czym jest autyzm i nie
chodzi tu tylko o pogtebione zagadnienia medyczne, psychologiczne, pedagogiczne,
ale o podstawowe informacje dotyczace tego zaburzenia. Brak elementarnej wiedzy
powoduje brak zrozumienia na linii tata - dziecko: skoro ojciec nie rozumie dlacze-
go syn czy corka zachowuje sie w okreslony sposéb, jego ztos$¢ i frustracja narasta,
a to powoduje dalsze nieporozumienia i pietrzy kolejne problemy przez co dziec-
ko i rodzic coraz bardziej oddalaja sie od siebie. Dzieki grupie wsparcia cze$ciowo
te problemy zostaja rozwiazane, ojcowie (nierzadko przyprowadzani na site przez
swoje zony lub partnerki, poczatkowo bardzo nieufni w stosunku do innych uczest-
nikéw i prelegentéw, zachowujacy sie czasem w sposéb lekcewazacy) z czasem za-
czynaja rozumie¢, zZe pozostali uczestnicy rowniez szukajg pomocy oraz dzielg sie
swoja wiedza i do$wiadczeniem, a jedyna intencja jest wsparcie zar6wno rodziny,
jak i dziecka.

Kolejna wazna funkcja jaka spetnia ,Wagonik Integracyjny” dotyczy organizacji
zaje¢ opiekunczo-wychowawczych dla dzieci rodzicow bedacych cztonkami grupy
wsparcia. Spotkania przewaznie trwajg 120 minut, w tym czasie rownolegle dziata
,Blue team”, ktérego pomystodawca byta zatozycielka grupy. Stworzyta ona zespot
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wolontariuszy, ktérzy w trakcie spotkania zapewniaja dzieciom opieke i organizu-
ja rézne zajecia np. tance, zajecia sensoryczne zgodne z wytycznymi przekazanymi
przez terapeutéw SI wspotpracujacych z grupa wsparcia, zajecia muzyczne, joge,
zajecia relaksacyjne oparte na metodzie Knilléw itp. W tym czasie rodzice moga
w pelni uczestniczy¢ w spotkaniu i nie muszg martwic sie o swoje dzieci, ktore znaj-
duja sie w sali obok i majg zapewniong opieke ,Blue team”. Dla rodzicéw jest to tez
czas pewnego rodzaju odpoczynku, wytchnienia, chwila kiedy w jakim$ sensie moga
skupic sie na sobie, swoich potrzebach i problemach, czas nawigzywania relacji z in-
nymi, ale takze z samym soba. Czas, kiedy rodzice zaczynaja wierzy¢ w siebie, swoje
mozliwosci, ale takze w swoje dzieci.

Warto rowniez zaznaczy¢, ze dzieki inicjatywie ,Wagonika Integracyjnego” oraz
determinacji jego zatozycielki, dzieci bedace cztonami grupy wsparcia zaczety braé
udziat w konkursach recytatorskich organizowanych przez Inicjatywe Lokomotywa
- Stacja Northampton, a takze przez Polskie Szkoty Sobotnie i zdobywac nagro-
dy oraz wyroéznienia. Rodzice dzieci petnosprawnych doskonale wiedzg ile pracy,
czasu, zaangazowania i nerwéw wymaga przygotowanie do takich publicznych
wystgpien, natomiast ze strony dzieci z réznego rodzaju deficytami, zaburzeniami
i niepelnosprawnos$ciami takie przygotowanie wymaga trzykrotnie wiekszego na-
ktadu pracy, jednak dzieki wierze i uporowi dzieci te Swietnie radza sobie podczas
takich wystgpien. Co wiecej takie publiczne expose podnosi ich samoocene i dodaje
wiary we wlasne mozliwosci. Jednak najwieksza dume niewgtpliwie odczuwaja ro-
dzice, ktérzy widzac swoje dzieci na scenie zaczynajg rozumiec, ze wysitek i syste-
matyczna praca z dzieckiem przynosza oczekiwane efekty.

Podsumowanie

Przyktad grupy wsparcia ,Wagonik Integracyjny” pokazuje jak wazne jest powsta-
wanie grup wsparcia dla rodzicéw dzieci r6znymi niepetnosprawnosciami, zabu-
rzeniami i dysfunkcjami mieszkajacymi poza granicami Polski. Kazdy kraj ma swdj
system edukacji i swoje zwyczaje. Emigrantom niejednokrotnie ciezko jest odna-
lez¢ sie w zupelnie innej rzeczywisto$ci. Poczucie osamotnienia i bezsilno$ci bar-
dzo czesto towarzyszy rodzicom dzieci z niepetnosprawnosciami i zaburzeniami
mieszkajacym w swoim kraju, jak wiec muszg czuc sie rodzice, ktérym dodatkowo
przyszto zy¢ na obczyznie? Dzieki takim grupom wsparcia rodzicom dzieci z niepet-
nosprawnosciami i zaburzeniami jest tatwiej pokonywac codzienne trudnosci. ,Wa-
gonik Integracyjny - grupa wsparcia dla Rodzicéw Dzieci o Specjalnych Potrzebach
Edukacyjnych” oferuje swoim cztonkom przede wszystkim: wsparcie emocjonal-
ne, specjalistyczng pomoc psychologiczno-pedagogiczna, wsparcie informacyjne,
zajecia opiekunczo-wychowawcze dla dzieci, a takze szkolenia. Grupa wsparcia
z Northampton caty czas sie rozwija, na kazdym spotkaniu jest coraz wiecej uczest-
nikéw, niektorzy pojawiaja sie na spotkaniu tylko raz, inni przychodza z ciekawo$ci
i zostajg na dtuzej, jednak najwazniejsze jest to, ze kazdy moze tu liczy¢ na pomoc,
wsparcie, rozmowe, a takze na filizanke angielskiej herbaty.
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The importance of the Polish support group for parents of children with disabilities
attending schools in the UK. Activities of the support group , Integration Carriage”

Abstract

The article presents the significance of the operating in Great Britain Polish support group
“Wagonik Integracyjny - support group for Parents of Children with Special Educational
Needs” for the parents of children with disability and disorders participating in English
education system. The article consists of four parts. The first part concerns social support,
it defines the term and describes its types. Part Two describes the English special education
system for children and adolescents. Part three presents the activities of the support group
“Wagonik Integracyjny - support group for Parents of Children with Special Educational
Needs” since its inception. Part four refers to the problems that parents of children with
disability and disorders in Great Britain who are members of the support group have to face.
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This part also draws attention to the important role of the “Wagonik Integracyjny” in solving
associated problems and describes the forms of support it offers to its participants.

Keywords: support group, children with disability, children with disorders, children with
special educational needs, special education in Great Britain, autism, special teaching in
Great Britain



