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Teoretyczne uwarunkowania prawidtowosci
i nieprawidtowosci rozwoju mowy

Wstep

Mowa odgrywa niezwykle wazng role w zyciu kazdego cztowieka. Bedac gtéwnym
narzedziem komunikacji miedzy ludZmi wptywa na jako$¢ kontaktéw spotecznych.
Umiejetno$¢ nadawania oraz rozumienia mowy jest fundamentem dorobku catej
ludzko$ci. Ta niezwykta zdolno$¢ postugiwania sie jezykiem méwionym wyrdéznia
cztowieka sposréd innych istot zywych, okresla jego poziom inteligencji i szeroko
pojetych mozliwosci.

Rozwo6j mowy nie u kazdego dziecka przebiega w sposob identyczny. Sg dzieci,
ktére w drugim roku zycia komunikujg sie z otoczeniem w sposéb zrozumiaty, uzy-
wajac wielu stéw i konstruujgc logiczne, kilkuwyrazowe zdania. Inne dzieci w tym
samym wieku operujg natomiast kilkunastoma stowami. Pomimo wystepujacych
u dzieci na kazdym etapie wieku réznic zwigzanych z zasobem stéw oraz umiejetno-
$cig budowania wypowiedzi, wyrdznia sie pewne normy dotyczace ksztattowania
sie mowy. Prawidlowo$ci zwiazane z rozwojem jezyka ustala sie na podstawie cech
wystepujacych u wiekszosci przypadkéw.

Proces rozwoju mowy

Proces rozwoju mowy jest nierozerwalnie zwigzany z rozwojem poznawczym. Czto-
wiek rodzi sie wyposazony w odpowiednie warunki, potrzebne do odbioru bodzcéw
zewnetrznych, ktére odpowiednio przetwarza. Dzieki temu moze poznawac Swiat
i prawidtowo sie rozwija¢. W rzeczywistosci ten proces rozpoczyna sie juz w okre-
sie prenatalnym. Dziecko, jeszcze w tonie matki, odbiera dZwieki przenikajace przez
powtoki brzuszne i wody ptodowe, aby uczy¢ sie odrézniac¢ gtos matki. Tam rowniez
odbywaja sie pierwsze ¢wiczenia narzadéw mowy - ssanie kciuka i potykanie wdd
ptodowych.

Dziecko, ktore przychodzi na swiat, zaopatrzone jest juz w zdolno$¢ do komu-
nikowania swoich potrzeb poprzez wydawanie dzwiekdéw - ptaczu. Jest to niewer-
balny, ale wazny sposéb komunikowania sie. W miare zdobywania coraz nowszych
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osiagnie¢ rozwojowych we wszystkich sferach, dziecko buduje swéj wtasny system
jezykowy. Rozw0j jezyka sam w sobie wynika i $ci$le opiera sie na prawidtowym
ksztattowaniu sie wszystkich obszaréw rozwojowych cztowieka. Tak wiec jakiekol-
wiek zaburzenie, na przyktad w sferze motorycznej, czy stuchowej, bedzie niosto
negatywne konsekwencje dla prawidtowego rozwoju mowy. Jednoczes$nie ,jezyk
jest ewolucyjnie uksztattowanym narzedziem kognitywnego rozszerzania umystu”
(Cieszynska, Korendo 2014: 304) Oznacza to, Ze poziom zdobytych przez dziecko
umiejetnosci komunikacyjnych warunkuje jego rozwdj poznawczy. Umiejetnos¢
moéwienia i rozumienia mowy pozwala dziecku zadawac pytania dorostym i otrzy-
mywac na nie odpowiedzi.

Podstawowym Srodowiskiem, ktéorym nastepuje rozwo6j dziecka od pierw-
szych chwil jego Zycia, a wiec rdwniez ksztaltowanie sie mowy dziecka, jest rodzina.
Rodzice petnig bardzo wazng role w budowaniu systemu mowy dziecka, dostar-
czajac wzorcow jezykowych oraz stwarzajac okazje do pobudzania mowy. ,Jezeli
dziecko zbyt dtugo pozostaje jedynie w kregu rodziny, nie nawigzujac kontaktow
z szerszym Srodowiskiem spotecznym, moze wyksztatci¢ sie mowa zrozumiata tyl-
ko dla domownikéw” (Demel, 1996: 18).

Dzieki mowie dziecko uczy sie nawigzywac z innymi relacje, wyrazac uczucia
i emocje, a takze wypowiadac¢ swoje spostrzezenia. Jezyk petni wazna role w kon-
taktach z réwiesnikami. Rozwoj spoteczny jest z kolei $ciSle powigzany z rozwo-
jem zabawy w Zzyciu dziecka. Problem w postugiwaniu sie mowa wptywa na jakos¢
uczestniczenia w zabawach z innymi dzie¢mi (gtdwnie tematycznych), z kolei zja-
wisko nierozumienia regut zabawy moze by¢ przyczyna konfliktow z rowie$nika-
mi. Warto tu réwniez zaznaczy¢, jak wazna role petni zabawa w procesie rozwoju
wszystkich funkcji rozwojowych: poznawczych, motorycznych, manualnych, spo-
tecznych i emocjonalnych.

Opo6zniony rozwdj mowy u dziecka oraz wady wymowy maja daleko idacy
wplyw na trudno$ci szkolne, przejawiajgce sie zwtaszcza w nauce czytania i pisa-
nia. Dlatego mowa dziecka, ktére rozpoczyna swojg przygode zyciowa w szkole,
powinna by¢ prawidtowo uksztattowana pod wzgledem artykulacyjnym. Siédmy
rok zycia dziecka jest momentem krytycznym dla rozwoju prawidtowej wymowy,
poniewaz w tym wieku dzieci w Polsce rozpoczynaja nauke w klasie 1. Ze wzgle-
du na mozliwo$¢ ksztatcenia w szkole w niektérych przypadkach dzieci juz od 6
roku zycia, nalezy wzig¢ pod uwage, ze w takiej sytuacji skroceniu ulegnie czas na
wyksztatcenie u dziecka prawidtowego systemu artykulacji gtosek. Nieprawidtowe
artykulacje dZzwiekéw mowy komplikuja u dzieci proces nauki czytania i pisania.
Trudnos$¢ polega na identyfikacji styszanych i wypowiadanych przez nie dZzwiekow
ze znakami graficznymi, czyli literami. Btednie artykutowane dzwieki znajduja swo-
je odzwierciedlenie w pisowni. Uczniowie z wadami wymowy najcze$ciej popetniaja
liczne btedy w pisowni, majg problem w opanowaniu techniki czytania, a takze prze-
jawiaja lekliwe postawy przed publicznym wypowiadaniem sie. Wady w wymowie
stanowig ogromne zagrozenie od poczatku rozpoczecia przygody ze szkota. Maja
wplyw na niepowodzenia szkolne, ksztattujg u dziecka niskie poczucie wtasnej war-
tosci, brak wiary we wtasne sity, lek i nieSmiatos¢.
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Mowa i jej funkcje

Mdwigc o przebiegu rozwoju mowy, nalezy odpowiedzie¢ na pytanie, czym jest
mowa w znaczeniu teoretycznym. Stanistaw Grabias (1994: 254) nazwat mowe
LZespotem czynnoSci, jakie przy udziale jezyka wykonuje cztowiek, poznajac rze-
czywistos¢ i przekazujac jej interpretacje innym uczestnikom zycia spotecznego”.
Jezyk cztowieka speinia okreslone funkcje, ktére Grabias ujmuje jako nastepujace
rodzaje czynno$ci: poznawcze, komunikacyjne i socjalizacyjne. Czynnos$ci poznaw-
cze to ksztattujaca sie w umysle cztowieka przy udziale jezyka wiedza, zorganizo-
wana pojeciowo i obrazujaca rzeczywisto$¢. Odrebna funkcje spetniaja jezykowe
czynnosci komunikacyjne. Przejawiaja sie one zachowaniami mimicznymi i testo-
wymi, wystepuja pod postacig ,parajezykowych kodow mowy”. Czynnosci socjali-
zacyjne i grupotworcze to funkcja jezyka, dzieki ktorej cztowiek ulega procesowi
uspotecznieniu. Poprzez mozliwo$¢ uczestniczenia i zdolno$¢ komunikowania sie
w grupie spotecznej cztowiek zdobywa wiedze na temat tej grupy, uczy sie regut
w niej obowiazujacych. Cytujac za Mirostawem Michalikiem (2013: 17), ,zgodnie
ze wspotczesnym, kognitywnym paradygmatem lingwistycznym mowa jest funkcja
rozwoju poznawczego cztowieka, jego zdolnosci do konceptualizacji i postrzegania
elementéw rzeczywistosci.” Jezyk daje mozliwos¢ poznawania $wiata, organizo-
wania wiedzy i tworzenia poje¢ o otaczajacym Swiecie. Znaczenie mowy podkresla
réwniez Maria Przetacznikowa (1989: 105), ktdra pisze, ze ,stuzy [mowa] dziecku
jako narzedzie mys$lenia i stanowi podstawe ksztattowania sie jego poje¢, sadow
i rozumowania.”

Cztowiek programuje w umysle mowe na podstawie kontaktéw z innymi ludz-
mi. Indywidualng zdolno$¢ do wykonywania czynnosci jezykowych nabywa gtow-
nie poprzez rozmowy. Potrzeba nabywania regut jezykowych wynika z nadrzednej
potrzeby kontaktowania sie porozumiewania z innymi ludzmi. Zdaniem Elzbiety
Chmielewskiej (1995: 15) ,mowa jest atutem w nawigzywaniu kontaktéw spotecz-
nych, daje mozliwo$¢ precyzyjnej komunikacji, stanowi narzedzie w zdobywaniu
informacji, pozwala na wyrazanie wtasnych sadéw, uczuc i upodoban.”

Mowa stuzy do budowania relacji z ludZmi, porozumiewania sie oraz zdobywa-
nia informacji. Narzedziem mowy jest jezyk, czyli stworzony przez dane spoteczen-
stwo system budowania wypowiedzi, oparty na okres$lonych regutach. Postugiwanie
sie jezykiem oznacza znajomo$¢ systemu znakdw oraz regut gramatycznych, zgod-
nie z ktérymi tworzy sie wypowiedz.

Sprawnos¢ jezykowa w procesie komunikacji wigze sie z nabytymi kompeten-
cjami, czyli wiedza. S. Grabias (1994) zwrdcit uwage na trzy rodzaje kompetencji:

- kompetencje jezykowg, ktéra okresla poprawnos¢ budowania wypowiedzi
pod wzgledem regut gramatycznych,

- kompetencje komunikacyjna, ktéra zwraca uwage na znajomo$¢ zasad uzy-
wania jezyka w grupie spotecznej,

- kompetencje kulturowa, czyli powstatg przy udziale jezyka wiedze na te-
mat zjawisk rzeczywistosci. Nadrzedna kompetencja w procesie komunikacji jest
kompetencja jezykowa. Opanowanie wiedzy na temat regut budowania wypo-
wiedzi, stopien poprawnosci budowania zdan pod wzgledem gramatycznym, daje
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podstawe do nabycia kompetencji komunikacyjnej oraz kulturowej. Kompetencje
tworza sie w umysle cztowieka jednocze$nie ze sprawnos$ciami, czyli nabytymi
umiejetnosciami.

S. Grabias (1994) wyréznit dwa typy sprawnoSci:

- percepcyjne, okreslajac rodzaje stuchu jako: fizyczny, fonematyczny i mu-
zyczny, ktére umozliwiajg zdobywanie kompetencji,

- realizacyjne, ktore warunkujg poprawnos¢ budowania wypowiedzi, a takze
umozliwiajg postugiwanie sie jezykiem w réznych sytuacjach.

Do prawidtowej wymowy, czyli artykutowania wypowiedzi, realizacji dzwie-
kéw mowy, niezbedne jest wtasciwe funkcjonowanie narzagdéw mowy. Wchodza
one w sktad tzw. aparatu mowy. Praca tych narzadéw warunkuje wytwarzanie
dZzwiekéw mowy. W sktad aparatu mowy wchodza: uktad oddechowy (oskrze-
la, tchawica, ptuca, przepona), uktad fonacyjny (krtan, wigzadta gtosowe), narza-
dy artykulacyjne, tzw. artykulatory (jama gardiowa, jama ustna, jama nosowa).
Artykulatory dzielg sie na ruchome, do ktérych zalicza sie: wargi, jezyk, policzki,
podniebienie miekkie zakonczone jezyczkiem (uvulg) i zuchwa oraz artykulatory
nieruchome: zeby, dzigsta i podniebienie twarde.

Prawidtowosci rozwoju mowy u dziecka

Czynno$¢ moéwienia jest procesem zlozonym, wymagajacym posiadania wielu
umiejetnosci. Rozwo6j mowy wynika z prawidtowego ksztattowania sie funkcji mo-
torycznych, wzrokowych, stuchowych cztowieka. Jakiekolwiek zaburzenie chociaz-
by jednej ze sprawnosci wptywa w spos6b negatywny na ksztattowanie sie jezyka.
Istotna jest rowniez jako$¢ rozwoju sfery emocjonalno-spotecznej dziecka i zwig-
zanej z nig - zabawy. Poziom kompetencji jezykowych wptywa na budowanie rela-
cji w grupie, nawigzywanie kontaktéw z réwiesnikami i mozliwo$¢ uczestniczenia
w zabawach. Z kolei brak tego rodzaju doswiadczenn powoduje zaburzenia funkcji
jezykowych. Niekorzystnie odbija sie to z kolei na rozwoju poznawczym, ktory jest
$cisle zwigzany z pojeciem mowy.

Cztowiek od pierwszych chwil zycia uczy sie poprzez doznawanie i doswiad-
czanie wielozmystowe. Prawidltowy i harmonijny rozwdéj wszystkich funkcji jest
wiec istotng sprawa dla ksztaltowania sie mowy.

JJezyk - jak wiekszos¢ umiejetnosci i sprawnosci ludzkich - jest uwarunkowa-
ny zaréwno biologicznie (genetycznie), jak i Srodowiskowo.” (Cieszynska, Korendo
2014: 162) Oznacza to, ze ksztattowanie sie u cztowieka kompetencji jezykowych
zalezy nie tylko od wrodzonych predyspozycji, ale rowniez od stymulacji ze stro-
ny $rodowiska, w ktérym przebywa. Rozwdéj mowy rozpoczyna sie juz w zyciu pto-
dowym. Wtedy wtasnie w gre wchodza czynniki genetyczne warunkujace rozwdj
fizyczny dziecka, a takze doznania czuciowe i stuchowe ptodu. Pierwsze lata zycia
sa okresem intensywnego zdobywania przez dziecko nowych doswiadczen, ktére
wplywaja na bogacenie umiejetnosci jezykowych. Sg one niezbednym narzedziem
stuzacym do poznawania otaczajacej rzeczywistosci.

Proces rozwoju mowy u dziecka przebiega w kilku etapach. Wyréznia sie po-
wszechnie okres przygotowawczy - zwigzany z rozwojem prenatalnym, okres
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melodii, ktéry trwa od urodzenia do 1 roku zycia (krzyk, okrzyki naturalne, gtosy
artykulacyjne potaczone z gestami wskazujacymi, ,twory onomatopeiczne”), okres
wyrazu - trwajacy od 1 do 2 roku zycia, okres zdania - od 2 do 3 roku zycia i okres
swoistej mowy dzieciecej - od 3 do 7 roku zycia. Dziecko w wielu siedmiu lat powin-
no prawidtowo wypowiadac gtoski, a takze poprawnie postugiwac sie jezykiem pod
wzgledem intonacji i akcentu. (Kaczmarek 1986: 36)

Jagoda Cieszynska i Marta Korendo (2014.) zwrécity uwage na rozwdéj mowy
u dziecka, opisujgc szczegétowo wystepowanie pozadanych dla prawidtowego
ksztattowania sie jezyka cech w kolejnych etapach zycia. Umiejetnosci jezykowe
zdobywane w pierwszym roku zycia ukazano w tabeli 1:

Tab. 1. Rozwdj mowy w pierwszym roku zycia.

Wiek Umiejetnosci oczekiwane rozwojowo
w miesigcach
2 — wokalizacje pierwszych samogtosek;

—wydawanie dzwiekow, ktére nie przypominajg ludzkiej mowy.

4 —doskonalenie repertuaru samogtosek;
— pojawienie sie pierwszych (prymarnych) spétgtosek.

6 — powtarzanie (nasladowanie) sylab charakterystycznych dla jezyka narodowego;
— gaworzenie samo nasladowcze.

8 —nasladowanie, powtarzanie oraz samodzielna wokalizacja sylab;
— rozumienie wypowiedzi o zabarwieniu emocjonalnym.

9 — pojawienie sie gestu wskazywania palcem;
— poczatek ksztattowania sie pola wspdlnej uwagi oraz rozumienia intencji komunikacyj-
nych.

10 — pierwsze stowa zbudowane z sylab otwartych;

—rozumienie prostych stow (najczesciej rzeczownikow w M.)

12 —rozumienie prostych polecen, niektérych nazw osoéb, przedmiotdw i czynnosci;
— samodzielne wypowiadanie kilku wyrazow;
— powtarzanie sylab i stdbw wypowiadanych przez dorostego.

Zrédto: J. Cieszyniska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna. WE, Krakdw 2014. s. 168.

Dziecko przychodzi na Swiat z wrodzong umiejetno$cig komunikowania swoich
potrzeb przy udziale ptaczu. Jest to zdolno$¢ nadawania niewerbalnego komunika-
tu, czyli przedjezykowa zdolno$¢ zwracania czyjej$ uwagi na okreslony cel. Pierwsze
odgtosy, ktére wydaje dziecko nie przypominaja dzwiekéw mowy, jednak swiadcza
o prawidtowym dziataniu narzaddéw artykulacyjnych. Sa to ,pomrukiwania,, sapania,
kwilenia, czy mlasniecia” (Cieszynska, Korendo, 2013). Pod koniec 2 miesigca zycia
pojawiaja sie u dziecka odgtosy, ktore zaczynajg przypominaé mowe. Jest to etap ga-
worzenia. ,Gaworzenie we wszystkich jezykach wyglada tak samo i pojawia sie (...)
w tym samym momencie zycia.” (Cieszynska, Korendo, 2014: 164) Gaworza row-
niez dzieci autystyczne, niestyszace i uposledzone umystowo, cho¢ w ich przypadku
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gaworzenie nie rozwija sie w sposéb prawidtowy. Pod koniec 4 miesigca Zycia poja-
wiajq sie w wymowie dziecka pierwsze spotgtoski prymarne: p, b, m. Pigty miesiac
przynosi wiecej spétgtosek, np.: ¢, g, d. Szésty miesigc charakteryzuje sie urucho-
mieniem ,gaworzenia samonasladowczego”. Niewystapienie tej umiejetnosci moze
$wiadczy¢ o zaburzeniu zwigzanego z uszkodzeniem stuchu. Gaworzenie daje moz-
liwos¢ ¢wiczenia narzadéw artykulacyjnych oraz stuchu fonemowego. W 6smym
miesigcu dziecko wokalizuje sylaby otwarte. Nie rozumie wypowiedzi innych, jed-
nak potrafi odbiera¢ zabarwienie emocjonalne wypowiedzi z otoczenia. Dziewigty
miesigc to okres pojawienia sie gestu wskazywania palcem, intencji komunikacyjnej
oraz poczatek ksztattowania sie pola wspolnej uwagi. W wieku dziesieciu miesiecy
pojawiaja sie pierwsze stowa zbudowane z sylab otwartych, ktére wypowiadane sa
przez dziecko z nadang intencja. U schytku pierwszego roku Zycia dziecko rozumie
kilka znaczen stow, zazwyczaj s3 to rzeczowniki w mianowniku.

Drugi rok zycia przynosi kolejne zmiany w rozwoju systemu mowy. Dziecko
wkracza w wiek poniemowlecy. W tym czasie jezyk ksztattuje sie intensywnie, dzie-
ki czemu dziecko moze czesciej uzywaé mowy w réznych sytuacjach. Ponizsza tabe-
la przedstawia najwazniejsze zmiany zachodzace w rozwoju jezyka w drugim roku
zycia dziecka:

Tab. 2. Rozwoj mowy w drugim roku zycia.

Wiek Umiejetnosci oczekiwane rozwojowo
w miesigcach
13-16 — postugiwanie sie nazwami oséb, przedmiotéw i kilku czynnosci;

— wyrazy gtéwnie amorficzne, zbudowane z reduplikowanych sylab otwartych;
- doskonalenie zdolnosci dzielenia uwagi z dorostymi.

18 —dalszy rozwdj stownictwa, wypowiedzi w wiekszosci jednowyrazowe, rzadziej dwuwyra-
zowe bez odmiany;
—rozwdj rozumienia prostych zdan (gtéwnie polecen i zakazéw).

24 — staty wzrost stownictwa;

— pojawienie sie wypowiedzi dwuwyrazowych i poczatki fleksji, jako pierwsza pojawia sie
deklinacja;

—w odmianie czasownika najczesciej uzywana jest 3 os. Ip, takze w znaczeniu 1 os. trybu
orzekajacego;

— wystepuja takze formy 2 os. Ip trybu rozkazujacego.

Zrédto: J. Cieszyriska, M. Korendo (2014). Wczesna interwencja terapeutyczna. WE, Krakéw. s. 174.

W drugim roku Zycia intensywnie rozwija sie system fonetyczno-fonologicz-
ny. Pod koniec tego okresu w mowie powinny by¢ obecne wszystkie samogtoski
ustne i wieksza cze$¢ spoétgtosek. Brak jest gtosek dzigstowych, ze wzgledu na
mato uksztattowang pionizacje jezyka. Unoszenie masy jezyka do podniebienia
w trakcie wymowy jest przyczyng charakterystycznego dla tego okresu zmiek-
czania spotgtosek. Charakterystyczne sa rowniez wystepujace uproszczenia grup
spotgtoskowych, metatezy, upodobnienia, epentezy i substytucje. Dziecko posia-
da w swoim stowniku do kilkudziesieciu stéw. S3 to wyrazy oznaczajgce nazwy
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domownikéw, zabawek i najbliZszego otoczenia, czesto zbudowane z prymarnych
sylab i wyrazen dzwiekonasladowczych. W drugim roku zycia dziecko nie dokonu-
je odmiany wyrazow. Rzeczowniki wypowiada w funkcji mianownika, a czasow-
niki w 3 os. Ip., r6wniez w odniesieniu do siebie. Rozumie jednak komunikaty od
innych oséb i reaguje na nie.

W trzecim roku zycia dziecko nadal wzbogaca swoje stownictwo. Rozwija
sie system fonetyczno-fonologiczny. Dziecko poprawnie wymawia wszystkie sa-
mogtoski, oprocz nosowych. Stopniowo ustepuje zmiekczanie artykutowanych
spotgtosek. W wymowie brak jest nadal gltosek dzigstowych. Nastepuje szybki
wzrost konstrukeji sktadniowych - dziecko buduje ztoZone. Pojawia sie deklinacja
rzeczownika.

Tab. 3. Rozwdj mowy w trzecim roku zycia.

Wiek w latach | Umiejetnosci oczekiwane rozwojowo

3 — staty wzrost sfownictwa;

—rozwdj systemu fonetyczno — fonologicznego (brak jedynie gtosek dzigstowych, stop-
niowe ustepowanie charakterystycznej miekkosci spotgtosek);

— szybki rozwdj konstrukcji sktadniowych (budowanie wszystkich typdw zdan ztozonych
podrzednie i wspdtrzednie);

—wzrost sprawnosci komunikacyjnej i spoteczne;.

Zrédto: J. Cieszyniska, M. Korendo. (2014). Wczesna interwencja terapeutyczna. WE, Krakéw. s. 180.

Czwarty, pigty i szosty rok zycia to czas, w ktérym dziecko uczeszcza do przed-
szkola i wkracza w wiek dojrzatosci szkolnej. Na tym etapie konczy sie proces naby-
wania podstawowego wymiaru systemu jezykowego. Mowa dziecka czteroletniego
cechuje sie dtuzsza forma wypowiedzi. Spada liczba neologizméw i btedéw grama-
tycznych. W czwartym roku zycia uksztattowana sie prawidtowa pionizacja jezyka,
dlatego powinny pojawic¢ sie w wymowie gtoski dzigstowe. Jako ostatnia ksztattuje
sie prawidtowa artykulacja gtoski ,r” (6 rok zycia). Czwarty rok zycia to wiek pytan,
poniewaz w tym czasie u dzieci rozwija sie potrzeba zadawania duzej ilosci pytan.
Najczesciej zadawanym pytaniem jest: ,dlaczego?”Uzyskiwanie odpowiedzi na za-
dawane pytania ksztattuje myslenie przyczynowo - skutkowe, a takze rozbudowuje
wiedze na temat otaczajgcego $wiata. U schytku wieku przedszkolnego zauwaza sie
u dzieci che¢ bawienia sie stowami. Jest to faza ksztattowania sie wiedzy metaje-
zykowej. W wieku sze$ciu lat obserwuje sie wzrost kompetencji komunikacyjnych.
Dotycza one szczegdlnie czynnikéw spotecznych, kiedy to wypowiedzi dzieci zmie-
niajg swoj charakter i sposéb w zaleznosci od sytuacji i 0s6b uczestniczacych w roz-
mowie. Ponizsza tabela prezentuje najwazniejsze umiejetnosci jezykowe dla wieku
od4do6r. z:
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Tab. 4. Rozwoj mowy w wieku przedszkolnym.

Wiek w latach | Umiejetnosci oczekiwane rozwojowo

4 — state bogacenie stownictwa, budowanie zdan rozwinietych i ztozonych;

- rozwdj systemu fonetyczno-fonologicznego — pojawienie sie gtosek dzigstowych,
oprocz ,r”;

— czeste uzywanie wyrazow nazywajacych cechy — wzrost liczby przymiotnikow i przy-
stowkow;

— spadek liczby neologizmoéw dzieciecych i btedoéw gramatycznych;

— wiek pytan — lawinowo wzrastajgca liczba pytan, pojawienie sie pytania , dlaczego?”;
— swobodne nazywanie relacji przestrzennych wyrazeniami przyimkowymi.

5-6 —w petni uksztattowany system fonetyczno-fonologiczny;

—wzrost zdolnosci narracji;

— poczatki ksztattowania sie wiedzy metajezykowej;

—znaczny wzrost kompetencji komunikacyjnej;

— swobodne operowanie elementami stownikowymi i gramatycznymi systemu jezyko-
wego.

Zrédto: J. Cieszyriska, M. Korendo (2014). Wczesna interwencja terapeutyczna. WE, Krakéw. s. 190.

Opodiniony rozwdj mowy (ORM)

Méwiac o op6znieniach w procesie rozwoju mowy, nalezy zwrdci¢ uwage na pojecie
niezakonczonego rozwoju mowy. ,Niezakonczony proces nabywania podsystemu fo-
netyczno-fonologicznego stwierdzamy woéwczas, gdy w wymowie dziecka do pigtego
roku zycia wystepuja substytucje gtoskowe, niewykraczajace poza inwentarz gtosek
polskich. Innymi stowy, jesli dziecko zastepuje gtoske , ktérej nie wymawia, inng gto-
ska, dla niego tatwiejsza do realizacji - wymowienia, ale z systemu glosek polskich ,
to stwierdzamy niezakonczony rozw6j mowy.” (Cieszynska 2013: 11)

Przyjeto, Ze umowng granicg czasowg ksztattowania sie systemu fonetyczno-
-fonologicznego jest wiek 6 lat. Jesli po przekroczeniu tego wieku dziecko nadal
zastepuje niektdére gtoski innymi, stwierdza sie wtedy op6Zniony rozwéj mowy.
Dziecko rozpoczynajace nauke w klasie I bezwzglednie powinno mie¢ juz uksztat-
towany system fonetyczno-fonologiczny. Jak stwierdza ]. Cieszyniska (2013: 12)
,0pOZniony rozwoj artykulacji stwierdzamy, gdy czas pojawienia sie artykulacji gto-
ski wykracza poza statystycznie ustalone ramy czasowe.” Pojawienie sie wymowy
poszczeg6lnych gltosek ujeto w ramy czasowe, zwigzane z wiekiem dziecka:

Tab. 5. Przedziaty czasowe pojawienia sie niektdrych gtosek.

Wiek w latach Umiejetnosci oczekiwane rozwojowo
1-1;4 Gtoski nosowe wargowe m, m’

1-1;6 Gtoski przedniojezykowe zwarte t, d
2;6-3 Gtoska dzigstowa boczna |

2-2;6 Gtoski przedniojezykowe szczelinowe s,z
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3-4 Gtoski dzigstowe szczelinowe sz, 2
2;6-3;6 Gtoski zwarto-szczelinowe c, dz
3-4;6 Gtoski zwarto-szczelinowe cz, dz
4,5-5;5 Gtoska drzaca r

Zrédto: J. Cieszyriska, Metoda Krakowska wobec zaburzer rozwoju dzieci. Wyd. Metody Krakowskiej, Krakéw
2013, s. 188.

Spotgtoski wargowo —zebowe ,w”, ,f” oraz tylnojezykowe ,k”, ,8” najpdiniej pojawic sie powinny w wymowie
u dziecka do 3 roku zycia. (Cieszyrska, Korendo 2014: 171)

Opoéznien w zakresie rozwoju jezyka nalezy dopatrywac sie wtedy, gdy dziecko,
pomimo wieku, nie realizuje okreslonych gtosek, postuguje sie ubogim stownictwem,
wypowiada sie zazwyczaj zdaniami pojedynczymi, a jego mowa charakteryzuje sie
nieprawidtowo$ciami gramatycznymi. Przyczyn op6Znionego rozwoju mowy moze
by¢ wiele. Sama mowa jest procesem bardzo ztozonym. Zadaniem logopedy jest
przeprowadzi¢ diagnoze, oceni¢ budowe i sprawnos¢ narzadéw artykulacyjnych,
dokonac analizy odruchéw zwigzanych z oddychaniem, czy jedzeniem, oceni¢ wraz-
liwo$¢ stuchowa dziecka. Do najczesciej wystepujacych przyczyn opoézniajacych
prawidtowy rozwéj mowy zalicza sie:

- op6znienia w rozwoju psychomotorycznym i emocjonalnym dziecka.

- zaburzenia w zakresie duzej i matej motoryki, w tym niska sprawno$¢ rucho-
wa w obrebie aparatu mowy (mie$nie w okolicach warg, brak pionizacji jezyka),

- zmiany anatomiczne aparatu mowy, czyli np. wystepowanie wad zgryzu, nie-
prawidtowa budowa podniebienia lub jezyka,

- nieustalona, skrzyzowana lub lewostronna lateralizacja,

- brak dominacji lewej pétkuli dla przetwarzania mowy (przetwarzanie
prawopétkulowe),

- nieprawidtowa budowa i funkcjonowanie narzadu stuchu,

- zaburzenia stuchu fonemowego,

- brak odpowiedniej stymulacji stuchowej i wzrokowej, nadmierna stymulacja
nowych technologii (telewizja, komputer),

- niesprzyjajgce warunki z otoczenia, nieprawidtowe wzorce mowy z otoczenia,

Dla rozwoju jezykowego szczegolne znaczenie ma stymulacja ruchowa. Osrodki
mowy oraz ruchowy sg umiejscowione w mozgu blisko siebie (w lewej poétkuli).
Przyczyn opo6znionego rozwoju mowy nalezy dopatrywac sie w ogdlnym rozwoju
dziecka, dlatego przed rozpoczeciem terapii logopedycznej i doborem odpowied-
nich metod pracy z dzieckiem, nalezy przeprowadzi¢ catosciowa diagnoze.

Swiatowe badania potwierdzaja, ze mowa dziecka zaczyna ksztattowa¢ sie juz
od poczatkéw jego istnienia. S3 dowody, Ze dzieci stysza glosy z zewnatrz, dociera-
jace do nich przez wody ptodowe. To jednoznacznie pokazuje, jak wazne jest mo-
wienie przez rodzicéw do dzieci, juz w okresie ptodowym. Proces nabywania mowy
jest wprawdzie uwarunkowany genetycznie, jednak bez odpowiedniej stymulacji
jest narazony na zaburzenia rozwojowe. Rolg rodzicow, jako pierwszych terapeu-
tow dziecka, jest wspomaganie rozwoju mowy poprzez stymulacje catego rozwoju.
Wazne jest dostarczanie dzieciom prawidtowych wzorcéw wymowy, ktére beda dla
nich wyznacznikiem sposobu jezykowego komunikowania sie w przysztosci. Dbajac
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o prawidtowy rozw6j mowy dziecka, dorosli powinni kontrolowa¢ czas spedzany
przez nie przy przystowiowym ,tablecie” i ogranicza¢ kontakt z telewizjg, a zamiast
tego dostarcza¢ bodzcéw wynikajacych z bezpos$redniego kontaktu z osobg méwia-
ca. Bliski kontakt umozliwia odbiér wtasciwej mimiki twarzy i uktadu ust podczas
mowienia oraz emocji wynikajacych z nadawania i odbierania mowy. Dzieki temu
dziecko ma mozliwo$¢ nasladowania ruchéw artykulacyjnych dorostego i okazje do
nauki jezyka.
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Regularities and irregularities of speech development. Theoretical approach

Abstract

The paper presents the conditions for the correctness and irregularities of speech
development. The stages of speech development are presented. The article shows the need
for early support for children’s development, including speech development.

Keywords: speech, speech development, speech delay, assessment



